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Prezado aluno,

A seguir vocé encontrara orientacées fundamentais para a elaboracdo de seu TCC na ESEF.
Muitas dessas normas seréo discutidas e esclarecidas por seu professor orientador em sala de
aula, mas cabe a VOCE compreendé-las e aplica-las. Leia atentamente todo o manual.
Destaque o que achar mais importante. Anote suas dlvidas. Sugira mudancas, se encontrar
falhas. Faca seu TCC com afinco e coragem, pois ele pode ser apenas mais uma tarefa chata
ou, ao contrario, pode ser um trabalho académico que gerara leituras, reflexdes, debates,
aprofundamento do conhecimento e, talvez, sua primeira publicacdo. Quem decide é VOCE!

ENTENDA O QUE E O TCC NA ESEF

Sem duavida, a pratica investigativa € uma habilidade muito importante para a atuacao
profissional em Educacéo Fisica em todas as possiveis areas de trabalho.

Frequentemente reafirmamos em sala de aula que alguns poucos alunos serdo cientistas ao se
formarem na graduac&o, mas todos serdo pesquisadores, ja& que as demandas da préatica os
levardo a buscar conhecimento cientifico a cada vez que um novo desafio surgir. E na
graduacéo que o discente adquire e aprimora 0 pensamento cientifico que sera indispenséavel
ao longo de toda a sua carreira.

Na Escola Superior de Educacao Fisica de Jundiai a realizacéo do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) visa desenvolver principalmente quatro competéncias:

1. Buscar informag¢8es em fontes académicas de pesquisa,

2. Ler e compreender as informag6es encontradas,

3. Refletir sobre elas,

4. Produzir texto cientifico,

5. Apresentar para colegas de profisséo a sua pesquisa finalizada, para compartilhar e debater.
E, quando o TCC é uma pesquisa de campo, soma-se ainda o objetivo de desenvolver a
capacidade de lidar com dados observando parametros metodolégicos e éticos.

O aluno é estimulado a escolher um tema a partir do qual sera construida a questdo de
pesquisa, 0 que ja o provoca a corajosamente adentrar uma area de estudo e identificar algo
para investigar. Ndo se limita a escolher um tema interessante, mas, longe disso, trata-se de
elaborar uma questdo pessoalmente instigante e cientificamente relevante. Tarefa dificil e
empolgante!

Considerando que o desenvolvimento da pesquisa articulada com ensino e extensdo € um
desafio inescapéavel as Instituicbes de Ensino Superior, nos cabe trabalharmos constantemente
para que as atividades de pesquisa solicitadas aos alunos da graduacdo sejam articuladas com
sua formacdao tedrica em sala de aula e com a vivéncia de intervengfes junto & comunidade.
Por isso o professor-orientador participa com o aluno da escolha do tema, buscando ajuda-lo
nessa articulacdo entre o que a ciéncia vem produzindo e o que a realidade da Educagéo
Fisica vem apontando. Invista nesse momento da realizacdo do TCC — a construcdo da
questdo — lendo artigos da area e discutindo suas ideias com seu orientador. Depois de
definido o que exatamente vocé investigara, folego para as proximas etapas!

Sim, é preciso muito félego, pois vocé serd aprovado na realizacdo de TCC somente se
cumprir as seguintes tarefas:



a) Frequéncia e desempenho nas disciplinas: “Metodologia da Pesquisa” e “Trabalho de
Concluséo de Curso” (TCC);

b) Entrega (na Secretaria, até a data limite’) de dois exemplares do TCC aprovados por seu
professor-orientador;

¢) Aprovacao do seu trabalho pela banca examinadora composta por dois professores;

d) Aprovagéo pelo professor que visitara seu péster;

Para a aprovacdo nas disciplinas vocé precisara cumprir uma sequéncia de atividades e
entregar tarefas como, por exemplo, fichamento de textos, e posteriormente partes do trabalho
em datas especificas, acompanhadas da verséo anterior ja corrigida por seu orientador. Seguir
rigorosamente os critérios de qualidade estabelecidos pelo orientador e os prazos de entrega é
essencial para ser aprovado na disciplina!

PRIMEIRO PASSO: A ESCOLHA DO TEMA

Um tema deve ser interessante para o autor, ter relevancia social (para a é&rea do
conhecimento: Educagdo Fisica), ndo ter sido exaustivamente tratado por outros autores, e
apresentar bibliografia adequada. Em outras palavras: vocé deve escolher um tema que te
fascina, mas que também seja interessante para seus colegas da area. Por outro lado, ndo faz
sentido propor um tema que seja muito interessante, mas para o qual ndo existe suficiente
suporte bibliografico.

Veja se no banco de temas para TCC da ESEF (no Terminal Web) ndo ha um que atende as
suas expectativas, ou gque te inspira para encontrar o seu!

SEGUNDO PASSO: CONSTRUCAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

A construcdo da questdo (ou problema) de pesquisa é um passo decisivo, que pode facilitar
imensamente os esforcos seguintes. Sua falta fara com que seu trabalho se limite a “falar
sobre” o tema, o que é incompativel com o pensamento cientifico.

Enquanto o tema indica a direcdo a ser seguida, a questao de pesquisa representa o destino
do caminho a ser trilhado: qual é a pergunta que vocé quer ver respondida como fruto da
sua dedicacdo a pesquisa ao longo de varios meses? Assim, enquanto o tema é amplo, o
problema é restrito e pontual. Por exemplo, de uma tematica geral tal como “o ltdico na escola”
pode originar-se um problema bem delimitado e bem elaborado como, por exemplo, “Quais as
relacdes entre o discurso de senso comum pedagdgico acerca do ‘ludico’, verificado em
depoimentos de professores de educacéo fisica e pedagogos de escolas de educacgéo basica,
e os conceitos produzidos pelas denominadas ‘teorias da educagao’ a esse respeito?” A partir
de um tema geral como “Beneficios da hidroginastica para idosos”, podem ser elaborados
problemas de pesquisa como o mapeamento do avanco das descobertas cientificas ao longo
de um periodo: “Produgdo do conhecimento sobre efeitos da hidroginastica em praticantes
idosos entre 2009 e 2018, ou entdo “Percepgao da qualidade de vida em praticantes idosos de
hidroginastica”.

1 ~ . . . . . .
Todas as datas relevantes sao publicadas no calendario oficial da ESEF, disponivel no site, ou no Plano de Ensino
dos componentes curriculares Metodologia da Pesquisa e TCC.



TERCEIRO PASSO: O PROJETO DE PESQUISA

O projeto é o registro do planejamento de pesquisa, pelo menos de seus principais
componentes. Para que possa fazer o projeto de sua investigacdo, o pesquisador precisa ter
clareza do seu problema de pesquisa, como ele se contextualiza, de quais instrumentos
metodologicos dispbe e quais etapas pretende cumprir. Um projeto de pesquisa bem elaborado
€ a primeira condicdo para a producdo de um texto final (TCC) academicamente adequado.
Esse projeto é objeto do componente curricular Metodologia da Pesquisa, que antecede e é
pré-requisito para o TCC

O projeto de pesquisa deve apresentar 0s seguintes itens:

1) Titulo (que pode ser provisdrio): que expresse da forma mais fiel e sintética possivel o
conteudo tematico do trabalho, contendo no maximo duas linhas;

2) Apresentacao: breve histérico do problema a ser estudado. Concentre-se em
apresentar e comentar os principais estudos sobre uma tematica. Nao se limite a fazer
uma narracao histoérica sobre um tema;

3) Justificativa da pesquisa: é o momento de se referir aos estudos anteriores ja feitos
sobre o tema para assinalar suas eventuais limitacdes e destacar assim a necessidade
de continuar a pesquiséa-lo, ou de esclarecer uma davida que esses estudos deixaram,
justificando e resultando no problema de pesquisa;

4) Objetivo(s): deve explicitar, de forma sucinta, o que se pretende investigar;

5) Meétodo: Descreve os procedimentos e etapas do projeto de pesquisa, indicando o tipo
de pesquisa que sera realizado, que instrumentos serdo utilizados e no caso de
pesquisa de campo, que dados serdo coletados, como isso acontecerd e como serao
analisados;

6) Cronograma: Distribui as varias etapas no tempo disponivel para as atividades
previstas pela pesquisa, incluindo a redacéo final;

7) Referéncias: Refere-se a todo material bibliografico e outras fontes de informacé&o que
sustentam o corpo teérico do trabalho. Cabe ao aluno adequar o seu trabalho as
Normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que normatiza a
formatacao de trabalhos cientificos.

DO INiCIO AO FIM DO TEXTO

O TCC em sentido restrito designa um tipo especial de trabalho cientifico, ou seja, aquele
trabalho de pesquisa e reflexdo que aborda um Unico assunto, mediante um tratamento
especificado. A Escola Superior de Educac¢éo Fisica de Jundiai fez a opcao pelo formato de
artigo cientifico para os TCCs dos cursos de graduacdo, que devera ser realizado
individualmente ou em duplas. Cabe ressaltar que a organizacdo e responsabilidade pela dupla
cabem exclusivamente aos alunos participantes.

Alunos que optam por realizar o TCC em dupla devem escolher criteriosamente o parceiro com
quem compartilhardo o processo. Engana-se quem pensa que é mais facil produzir um TCC a
dois! Na melhor das hipéteses (se o parceiro for bom), isso exigird de vocé ainda maior
capacidade de organizacdo e comunicacao.



Itens fundamentais do texto

A estrutura dependera do tipo de pesquisa. Embora na ESEF seja mais comum a realizacdo de
estudos tedricos (revisdo bibliografica), vocé pode decidir junto com seu orientador realizar
uma pesquisa de campo.

1. PESQUISA TEORICA — REVISAO BIBLIOGRAFICA
Resumo
Palavras Chave: ( 3)
Introducéo
Obijetivo(s)
Método
Desenvolvimento (Exposi¢do das hipdéteses, modelos ou teorias construidas). Esse
item pode ser dividido em subitens.
Concluséo
Referéncias

2. PESQUISA DE CAMPO
Resumo
Palavras Chave: (3)
Introducao
Objetivos(s)
Referencial Tedrico (Exposicdo das hipéteses, modelos, ou teorias existentes)
Método
ResultadosDiscusséo
Concluséo
Referéncias

Se for uma pesquisa realizada com seres humanos, o objetivo, o0 método e o(s) instrumento(s)
de coleta deverdo ser aprovados pelo orientador e mais um professor da casa. O orientador
deve analisar o projeto de pesquisa, e se entender que o trabalho podera ser publicado em
revistas indexadas, devera submeté-lo ao Comité de Etica para aprovacao.

Formatacao do texto
Para facilitar a tarefa dos avaliadores e demais leitores de seu trabalho, ele deve respeitar um
padrdo. A seguir serdo descritas as principais caracteristicas da formatacao do TCC.

As regras para organizar e formatar o Projeto de Pesquisa e, depois, o TCC, sdo as Normas da
ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas). O presente manual apresenta as principais
informacdes sobre tais normas. Havendo duavidas, consulte diretamente os manuais da ABNT
disponiveis em nossa biblioteca.

ABNT -14724:2011-Trabalhos académicos

ABNT - Projeto de pesquisa

ABNT - Pésteres técnicos e cientificos

ABNT - Artigo em publicag&o periddica cientifica impressa

ABNT - 6023-2002- Referéncias

ABNT- 10520-2002- Cita¢gdes em documentos



Consultar amigos ou internet pode gerar confusfes. Busque a informacdo na fonte mais
CONFIAVEL! Se ap6s consulta aos manuais da ABNT persistir ddvida, procure seu professor
orientador.

Cabecalho

O titulo do TCC deve ser informativo, conciso e tdo relacionado com o conteddo quando
possivel, com a finalidade de transmitir ao leitor uma ideia precisa e objetiva do conteddo do
trabalho. O titulo deve ser digitado caixa alta e centralizado e nao ultrapassar duas linhas. O
titulo é a Gltima etapa na finalizac&o do texto (ver abaixo).

O logotipo da ESEF (disponivel no site para download) deve estar inserido no canto esquerdo
superior do trabalho e deve ser seguido pelo titulo centralizado e pelos nomes do(s) autor(es),
orientador (sem titulacdo) e instituicdo, alinhados a direita tal como no exemplo abaixo.

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FISICA

JUNDIAI

O VOLEIBOL ADAPTADO NA INTERVENCAO JUNTO A IDOSOS E A
PERCEPCAO DOS EFEITOS PELOS PRATICANTES
José da Silva
André Ribeiro
Orientador: Antonio Camargo

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA DE JUNDIAI

O Resumo e as palavras-chave

O resumo €é o primeiro contato do leitor com o texto e consiste em uma apresentagéo breve dos
pontos relevantes do conteddo e deve conter, de forma muito resumida, a introducé&o, o
objetivo (que ndo pode diferir do objetivo descrito no texto), o referencial teérico ou
desenvolvimento, o método, os resultados e a concluséo do trabalho nesta ordem, e ser
redigido em paragrafo Gnico e ndo deve ultrapassar 300 palavras. E recomendavel evitar
férmulas, equacdes, diagramas e simbolos e citagBes. Apesar de ser Util elaborar um resumo
provisério no inicio do trabalho de pesquisa para clarear o caminho a ser percorrido, 0 resumo
que integrara a versao final do TCC deve ser elaborada por dltimo, quando o texto estiver
finalizado. Antes disso dificilmente o autor terd uma viséo clara do texto na integra que sera
apresentado no resumo.

As palavras-chave devem ser no maximo trés, separadas por ponto final, e devem indicar
claramente os assuntos fundamentais do trabalho. As palavras-chave devem preferencialmente
ser retiradas da base de dados BIREME (http://decs.bvs.br/).



http://decs.bvs.br/

RESUMO

Introducdo: O voleibol adaptado tem sido amplamente divulgado para as
pessoas da terceira idade pois, além de levar mais pessoas a pratica regular
de esportes, traz inumeros beneficios. Objetivo: Analisar a percepcdo dos
efeitos do voleibol adaptado por esse publico. Método: Foi aplicado um
guestionario com oito questdes fechadas, a 40 atletas de voleibol adaptado de
trés Centros Esportivos da cidade de Jundiai, SP. Resultados: Constatou-se
a percepcéo de uma melhoria nas condi¢des de saude e socializacdo de seus
praticantes, além de estimulo a busca por novas atividades fisicas e esportes.
Concluséo: A prética do voleibol adaptado merece ser estimulada entre os
idosos.

Palavras-chave: Voleibol Adaptado. Idosos. Percepgdo da condicdo de
saude.

Exemplo: Introduc¢ao

A introducdo deve conter a apresentacdo do problema investigado, seu relacionamento com
outros trabalhos, assim deixando claro o motivo pelo qual a pesquisa se justifica. Nao deve ser
copia do resumo, mas deve levar o leitor a se interessar pelo assunto.

E importante que na introducdo seja feita uma revisdo da literatura que possa oferecer
informacdes relevantes sobre o assunto abordado, identificando solugbes e sugestdes
apresentadas e oferecendo ferramentas para uma melhor compreensao do trabalho. Para tal,
podem ser usadas citacdes diretas e indiretas. A revisdo da literatura ndo deve ser uma copia
de outros trabalhos, nem enfileirar resumos dos trabalhos utilizados. Em muitos casos, 0s
conceitos mais relevantes para o tema necessitam de delimitacdo; isso deve constar da
introducdo. Uma vez que a introducao explica por que é necessario pesquisar o tema proposto
(a justificativa do por que se dispender tempo e energia para pesquisa-lo ou para ler o
trabalho), sua linha de raciocinio forcosamente vai conduzir ao objetivo.

Objetivo

O objetivo encerra a introducéo e deve expressar claramente o propésito da pesquisa, por meio
de um verbo no infinitivo que descreve a ac&o desenvolvida ao longo da pesquisa.

Exemplo: O objetivo do presente trabalho € analisar a percepg¢édo dos efeitos do voleibol
adaptado por idosos.




Método (pesquisa bibliografica e de campo)
Nesse item, deve ser apresentado o caminho pelo qual foram obtidas as informacdes que
permitiram elaborar o trabalho.

No caso da pesquisa bibliografica, deve ser descrito como foram obtidas as obras consultadas
(livros, artigos, ...) para atingir o objetivo. Que procedimentos o autor seguiu para encontrar
essas obras na biblioteca, nas bases de dados (Scielo, por exemplo)? Qual foi o processo que
permitiu identificar as obras que realmente seriam Uteis, e deixar de lado aquelas que néo
diriam respeito ao tema?

No caso da pesquisa de campo, deve ser descrito o desenho da pesquisa, a amostra, as
variaveis, os procedimentos e instrumentos de coleta de dados; enfim, todas as acdes
empreendidas para a obtencdo dos dados e de sua andlise para que possa ser atingido o
objetivo.

Desenvolvimento (no caso da pesquisa bibliografica insere-se apods o
método) ou

Referencial Teodrico (no caso da pesquisa de campo, insere-se antes do

método)

Os dois tipos de item atendem ao mesmo objetivo, e sdo subdivididos em subitens, que podem
ou ndo seguir as palavras-chave. Nesse item o autor deve correlacionar todos os textos
(artigos, livros, ...) que estudou sobre o tema, de forma concisa e coerente, concatenando 0s
textos estudados com a questdo de pesquisa. Os paragrafos devem ter coeréncia e seguir
uma linha de pensamento e sempre ter relagcdo com os anteriores e posteriores. Ndo se deve
apenas listar ou relatar os assuntos sem relaciona-los.

Uma vez que essa parte do texto retrata o conhecimento cientifico disponivel sobre o tema,
todas as informacdes trazidas no texto devem ser creditadas aos respectivos autores que as
produziram (em artigos) ou reuniram (em livros), ou seja, devem ser descritos como cita¢des
diretas ou indiretas e obrigatoriamente deve conter o(s) sobrenome(s) do(s) autor(es) e ano da
publicacdo indicacdo da fonte de referéncia (artigo, livro, etc) da qual foi retirada. Isso permite
ao leitor rastrear as fontes a partir das quais foi concebido o raciocinio em que se baseia a
pesquisa, e garante a seriedade da pesquisa. Essa indicacdo deve obedecer ao formato
preconizado pela ABNT (veja p.6).

Exemplo: Para Silveira e Fontes (2014), a atividade fisica......

Para relatar as ideias e/ou os raciocinios da obra consultada, ha varias possibilidades:

Formas de citacéo

O aluno deve se atentar a forma diferenciada de uso das citacdes diretas (transcrigéo literal do
texto original) e indiretas (apenas referéncias as ideias ou conceitos do autor consultado, ou
seu resumo). A citacdo direta pode ser mais facil, mas é a citacéo indireta que revela e atesta
gue o raciocinio do autor foi de fato compreendido. Portanto, muitas citacdes diretas ndo séo
testemunho de empenho, ao contrario. Ddo a impressdo de uma “colcha de retalhos” de algo
que nao foi bem compreendido ou de uma certa “preguigca académica” de interpretar e redigir a
interpretacao.

Nos dois casos, deve-se indicar o sobrenome do autor, o ano da publicacdo e, no caso de
citacao direta, o nimero da pagina. No caso do autor ser citado no inicio ou meio como parte
da frase, seu home deve ser grafado em caixa baixa seguido pelo ano entre parénteses.
Exemplo: Lopes (2000, p.225) afirma que “a atividade fisica havia sido integrada no século
XIV...”. Ou: Conforme Lopes (2000, p.225), “a atividade fisica havia sido integrada no século
XIV...".




No caso de uma obra ter mais que um autor devem ser colocados todos os sobrenomes, se
forem até trés autores. Se forem quatro linhas ou mais, deve ser colocado o sobrenome do
primeiro autor seguido por et al’. (com ponto mesmo que a frase continue ap6s o ponto).
Exemplo: De acordo com Santos, Pereira e Silva (2002)... ou: Conforme afirmam Santos et al.
(2002), ...

No caso de o nome do autor ser indicado no final da frase, tanto em citag6es diretas, quanto
indiretas, deve ser colocado entre parénteses, com o sobrenome grafado em caixa alta seguido
de virgula e o ano.

Exemplo: ...é de fato relevante para o individuo (SANTOS, 2002). O ponto final da frase deve
ser colocado apés os parénteses.

E comum encontrarmos textos com muitas ou todas as citacées no final dos paragrafos. Isso
dificulta associar cada informacdo exibida ao longo do paragrafo a respectiva fonte de
referéncia da qual foi retirada. Portanto, recomenda-se que a fonte seja indicada junto a
informacao que dela foi aproveitada.

No caso de a obra citada néo informar o ano de sua publicacdo, deve ser colocado o ano
estimado (provavel) entre colchetes [ano]3.

“Citar é como testemunhar num processo. Precisamos estar sempre em condi¢des de retomar
o depoimento e demonstrar que é fidedigno. Por isso a referéncia deve ser exata e precisa
como também averiguavel por todos” (ECO, 1996, p.127).

Citacdes diretas (literais)

Citacbes diretas ou literais devem reproduzir exatamente as mesmas palavras do autor, ou
seja, a grafia original, sem nenhuma alteragédo, reproduzindo também eventuais grafias antigas
ou erradas.

As citacdes diretas devem ser transcritas entre aspas; quando tiverem até trés linhas e devem
ser inseridas no proprio paragrafo. As que ocuparem mais de quatro linhas devem ser
colocadas em paragrafo proprio, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com fonte Arial 11 e
sem aspas, com espaco simples entre as linhas, como no exemplo abaixo.

Segundo Severino (1984, p.154), “é dificil eliminar da dissertagcao
de mestrado seu carater demonstrativo.”

Ja a funcéo da Universidade pode ser definida assim:

A Universidade, considerando as caracteristicas socioculturais da
realidade, tem como missdo produzir, sistematizar e socializar o
conhecimento, por meio de suas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, visando a capacitacdo profissional de exceléncia....
(PEREIRA, 2005, p. 14).

Textos estrangeiros que foram traduzidos pelo autor devem incluir entre parénteses a
expressao “traducdo nossa”.

% et al. (com ponto somente apds o al.) é uma expressdo em latim (abreviagdo de “et alii”) que
significa: e outros. Pode ser substituida, sem prejuizo, por “e outros”. Por ser expressdo em
idioma estrangeiro, deve ser impressa em italico.

Para maiores detalhes ou casos especificos, consultar a Norma ABNT 6023, item 8.6.2



Citacdes indiretas

E chamada citacdo indireta a sintese das ideias, raciocinios ou reflexdes apresentadas no
artigo ou livro consultado, redigidas por vocé com suas préprias palavras, mas que devem
traduzir com fidelidade o sentido do texto original. Por ndo reproduzir o texto original do autor
do livro/artigo, ndo se usam aspas,

Exemplo: De acordo com Santos (2002) a atividade fisica € de fato relevante para o individuo
porque ...

Citac8es secundérias (citacao de citacdo)

Ha casos em que é preciso citar uma fonte de referéncia que foi citada em uma obra
consultada, mas que é impossivel acessar diretamente. Seja porque o autor da obra
consultada citou um livro antigo ou raro, disponivel apenas em bibliotecas distantes, seja
porque o texto completo do artigo citado pelo autor consultado ndo esta disponivel nas bases
de dados acessiveis. Se essa citacdo de fato for indispensavel para que o leitor compreenda o
raciocinio do texto, pode-se langar mao da citacdo secundaria, que é a citagdo de uma citagao
de outrem. Esta citacdo secundaria s6 deve ser feita quando for impossivel consultar a obra
original. Portanto, antes de incluir uma citacdo secundéaria em seu texto, tenha certeza de que a
obra original ndo esta ao seu alcance. Se nédo o fizer, vocé pode no minimo ser julgado
preguicoso.

No texto, ap0Os a citagcdo, deve-se indicar seu autor, a expresséo “citado por” ou “conforme”™,
seguida pelo nome do autor da obra consultada.

Exemplo: No livro de Kraus, foi encontrada uma frase de outro autor, McArdle. Portanto, o autor
do texto citado é McArdle e o autor da obra consultada é Kraus. A indicacdo de autoria deve
ser feita assim:

Para McArdle (1978 citado por KRAUS, 2000, p. 12) “o objetivo da pratica esportiva € promover
0 bem-estar geral”, ou: “O objetivo da pratica esportiva € promover o bem-estar geral’
(MCARDLE, 1978 conforme KRAUS, 2000, p. 12). Na lista de referéncias deve-se relacionar
apenas a obra consultada (no caso do exemplo, Kraus).

Expressbes estrangeiras devem ser evitadas, porém quando absolutamente necessarias
devem ser grafadas em itdlico como: performance; et al. (= e outros); sic (assim mesmo, termo
empregado para palavras ou expressdes que séo erradas conforme a norma ortografica atual,
mesmo que possam ter sido corretas conforme norma ortografica anterior. O sic é usado
sempre entre parénteses).

E fundamental decidir como citar. Se vocé inserir muitas citagdes diretas (literais) o examinador
pode entender que vocé citou textos de outros autores para esquivar-se da tarefa (dificil) de
escrever com suas préprias palavras. Isso pode gerar a reprovacdo do trabalho. Se vocé, por
outro lado, usar ideias e/ou palavras de outros autores (seja via citacao direta ou indireta) sem
indicar os nomes desses autores, iSso caracteriza plagio, também uma razdo para reprovacao.

4 , . P w » ;

Ha autores que preferem usar outra palavra do latim: apud, que significa “junto a”. Por mais que possa,
aparentemente, conferir requinte a um texto, implica em risco de confusdo: quem é o autor original, quem é o autor que
citou o autor original? Por isso, dé preferéncia as alternativas em portugués.
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Resultados (na pesquisa de campo)
Nessa secao, serdo apresentados os resultados obtidos e sua analise. No caso de resultados

quantitativos é interessante apresenta-los em tabelas e/ou graficos, além da descricdo em
texto.

Discussao (na pesquisa de campo)

No caso da pesquisa de campo, os resultados obtidos devem ser discutidos (= examinados e
ponderados) no contexto do conhecimento ja existente, que foi estudado nas fontes de
referéncia e apresentado na introducao ou no referencial teérico. Deve-se examinar e apreciar
os resultados obtidos sob ponto de vista de estarem em sintonia com as propostas dos autores,
ou se as contrariam; se apontam as mesmas tendéncias como os autores estudados ou nao.
Caso divirjam dessas tendéncias apontadas pelos autores, que fatores podem ter motivado
essa divergéncia?

Exemplo: A pesquisa mostrou que o nivel de aptidao fisica nos estudantes ingressantes no
primeiro semestre do curso de Educacéo Fisica é melhor que o nivel de aptidao fisica geral dos
adolescentes conforme reportado por Fulano e colaboradores (2012). Esse melhor resultado
em nossa amostra pode ter sido motivado pelo fato de que normalmente os ingressantes em
curso de Educacéo Fisica sdo pessoas que gostam e praticam esportes e exercicio fisico,
levando a uma pratica mais intensa que pode ter por consequéncia um nivel de aptidao fisica
melhor.

Conclusao ou Consideracoes Finais

A concluséo (ou consideracdes finais) deve responder a questdo de pesquisa tal como foi
formulada no(s) objetivo(s) do trabalho. Deve ser clara e concisa, referir-se aos topicos
levantados e discutidos no trabalho, e ndo deve conter citacéo de autor(es).

Referéncias

Nesse item, deve-se apresentar a relacéo de todas as referéncias citadas no texto e vice-versa.
Deve-se dedicar ao item Referéncias o mesmo cuidado dado aos outros, uma vez que é
através dele que o pesquisador ird apresentar o que ha de mais importante sobre o assunto
estudado, localizando a sua pesquisa dentro do tema; registrar a literatura importante sobre o
assunto que foi estudado e analisado; dar apoio a uma diferenca de opinides ou resultados’.

A credibilidade do contetdo de um trabalho, e consequentemente a confianga do leitor na
veracidade do texto, diminuem quando uma obra citada no texto ndo consta da lista de
referéncias, ou quando héa divergéncia entre os dados inseridos no texto e nas referéncias.

E necessario seguir a norma ABNT NBR 6023%’

O arranjo deve ser em ordem alfabética, justificado e sem recuo, numeragdo ou sinais de
listagem.

° Na&o é correto, no caso de artigo cientifico, usar o termo Bibliografia. O termo correto € Referéncias, pois trata-se de
uma lista de todas as obras e trabalhos citados no texto. Nao confundir referéncias com bibliografia, que consiste em
uma lista de obras consultadas ou que tratam do tema, mas que néo tiveram mencéo explicita no texto. Essa segunda
lista pode receber também o titulo de Bibliografia Consultada ou de Apoio.

Disponivel na biblioteca

! A norma de incluséo no texto e de formatagao das referéncias varia de periodico para periédico. Assim por exemplo,
por estar inserida na area de saude, a revista da ESEF “Pulsar” adota a norma Vancouver, que insere no texto nédo o
autor e 0 ano, mas apenas um numero e relaciona as referéncias em ordem numérica. Assim, pode ser necessario
reformatar as referéncias do seu TCC quando for submetido para publicagdo em uma revista.
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Formato das referéncias

O sobrenome do autor deve sempre ser grafado em caixa alta, seguido de virgula e de suas
iniciais com ponto final ou seus nomes completos. Neste caso é necessario padronizar, ou
seja, se optar por escrever apenas as iniciais fazé-lo para todos e se optar por escrever o nome
completo também fazé-lo com todos.

Exemplos: CAMPOS, P. ou CAMPOS, Pedro.

Quando houver mais de uma referéncia do mesmo autor, usa-se 0 ano de publicagéo e ordem
cronolégica crescente para ordenacao.

Quando houver varias obras de um mesmo autor, publicadas no mesmo ano, devem ser
colocadas em ordem alfabética e apds a data incluir a letra a, b, c...

O titulo de publicacdes isoladas: monografias, livros, dissertaces, teses, e documentos
similares, deve ser destacado em negrito, mas apenas a parte principal do titulo. Tudo o que
vem depois de dois pontos, travessao ou ponto final ndo deve ser destacado.

Exemplo: CERGOL, G. Saude da mulher: prevencao pela atividade fisica. Campinas: Martins
Fontes, 2005.

Somente grafar a primeira letra do titulo do livro ou artigo ou nome préprio em caixa alta.
Exemplo: CERGOL, G. Salde da mulher no Brasil. Porto Alegre: Midiograf, 2004.

Livros

AUTOR. Titulo. Edicao. Local: Editor, ano. Paginas/volumes. Série.

Exemplos: TKOTZ, V. Criptografia: segredos embalados para viagem. S&o Paulo: Novatec,
2005.

CAMPOS, P. Espagco social alimentar. Sdo Paulo: Apice, 2003a

CAMPOS, P. O aspecto social na alimentag&o. S&o Paulo: indice, 2003b;

Capitulo de livros

AUTOR. Titulo do capitulo. In: AUTOR DA OBRA. Titulo da obra. Edi¢&o. Local: Editor, ano. p.
15-30

Exemplos: MUELLER, S.P.M. O periddico cientifico. In: CAMPELLO, B.S.; CENDON, B.V.;
KREMER, J.M. (Org.). Fontes de informac&o para pesquisadores e profissionais. Belo
Horizonte: UFMG, 2000. p.75-76.

Artigos publicados em periédicos

Os nomes dos periddicos citados devem ser indicados por extenso e a primeira letra de cada
nome em caixa alta (mailuscula, mesmo que no site/link esteja em caixa baixa, por se tratar de
um nome préprio).

AUTOR DO ARTIGO. Titulo do artigo. Titulo da Revista, local de publicagéo, volume, nimero
do fasciculo, paginas e ano.

Exemplos: PEREIRA, M.A.G.; GALVAO, R.; ZANELLA, M.T. Efeitos da suplementacéo de
potéssio via sal de cozinha sobre a pressdo arterial e a resisténcia a insulina em pacientes
obesos hipertensos em uso de diuréticos. Revista de Nutricdo, Campinas, v.18, n.1, p.5-17,
2005.

POULAIN, J-P.; PROENCA, R. P. C. O espaco social alimentar: um instrumento para o estudo
dos modelos alimentares. Revista de Nutrigcdo, Campinas, v.16, n.3, p.245-256,2003a.
HERZFELD, D.J.; SHADMEHR, R. Motor variability is not noise, but grist for the learning mill.
Nature Neuroscience, v. 2, n. 17, p. 149-150, 2014

A referéncia de artigos publicados em periddicos acessados pela internet deve conter a URL do
site em que se encontra a fonte e a data de acesso.

AUTOR. Titulo do artigo. Titulo do periodico, volume, fasciculo, ano. Disponivel em:
endereco. Data de acesso. Estes termos (Disponivel em: http://www.URL. Data de acesso)
serdo colocados na lingua de origem da referéncia, conforme exemplos abaixo.
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Exemplos: CONTE, M.; BALDIN, A. D. ; RUSSO, M. R. R. R. ; STORTI, L. R. ; CALDARA, A. A.
; COZZA, H. ; CIOLAC, E. G. . Effects of High-Intensity Interval vs. Continuous Moderate
Exercise on Intraocular Pressure. International Journal of Sports Medicine, p. 1, 2014.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/Emmanuel Ciolac/publication/262228061.pdf, acessado
em 21/1/2019

CETTI, J. Ultra-sonografia para diagnéstico do peso neonatal, Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. V. 25, nl. p 35-40. 2003. Disponivel em:
http://www.ginecologia.com. Acesso em 12/03/2013.

Trabalhos de Congressos, Simpésios, Encontros e outros

AUTOR. Titulo do trabalho. In: TITULO DO CONGRESSO, nimero, ano, local. Anais... Local:
Quem promoveu o evento, ano. Paginas.

Exemplos: GOMES, A.; OLIVEIRA, K.; ROCHA, A. R. Avaliacdo de processos de software
baseada em medigBes. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE ENGENHARIA DE SOFTWARE, 15,
2001, Rio de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro: COPPE/UFRJ, 2001. p. 84-99.

Dissertacfes e Teses
AUTOR. Titulo da Dissertagao/tese. ano. Folhas. Dissertacdo/Tese/Trabalho de Conclusédo
de Curso (Mestrado/Doutorado/Graduacgdo em ...) - Instituicdo, local, Ano.

Exemplo: FRANCELIN, M.M. Configuragédo epistemoldgica da Ciéncia da Informagédo no
Brasil em uma perspectiva P6s-Moderna. 2004. 101f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia da
Informacgédo).Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncia da Informacdo, Centro de Ciéncias
Sociais Aplicadas, Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Campinas, 2004.

QOutros textos encontrados nainternet que ndo sejam publicacdes em periédicos
Exemplo: SZPILMAN, D. Afogamentos, o que estd acontecendo. Boletim Brasil — 2015.
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquético — SOBRASA. Out.2015. Disponivel em:
www.sobrasa.org/new_sobrasa/.../ AFOGAMENTOS Boletim Brasil 2015.pdf, acessado em
26/5/2018

Bases de dados online

Autoria. Titulo. Disponivel em: Acesso em:

Caso ndo haja indicacdo de autor no site pesquisado, indicar o titulo da obra e os demais
dados, seguindo a ordem alfabética; grafando a primeira palavra do titulo em caixa alta.
Exempilo: BIRDS from Amapa: banco de dados. Disponivel
em:<http://www.bdt.org/bdt/avifauna/aves>. Acesso em: 25 nov. 1998.

Evite a citacdo de referéncias nédo cientificas oriundas da internet. Ao contrario de midias como
livros e artigos cientificos, em midias publicados na internet (textos, blogs, videos, etc) ndo ha
nenhum controle de qualidade, tal como acontece em revistas cientificas (inclusive nas que séo
publicadas online) e livros de editoras renomadas, em que conselhos de especialistas avaliam
a confiabilidade do contetido publicado. Assim, para o leitor que ndo é especialista no assunto,
é dificil avaliar a confiabilidade da fonte da informacéo. Portanto, fontes da internet que néo
sejam cientificas devem ser evitadas em trabalhos cientificos. Se for inevitavel o uso de tais
fontes, é imprescindivel arquivar uma cépia de seguranca do material utilizado.


http://lattes.cnpq.br/8945297747305462
https://www.researchgate.net/profile/Emmanuel_Ciolac/publication/262228061.pdf
http://www.ginecologia.com/
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/.../AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2015.pdf
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Nao é PROIBIDO utilizar materiais ndo cientificos (Revistas, reportagens ou videos de cunho
informativo, jornalistico ou de entretenimento, impressas ou virtuais, Blogs, ...) mas vocé deve
priorizar informac®es publicadas em locais confiaveis, isto é, nos quais ha critérios rigorosos na
publicacdo das afirmacdes divulgadas e em que ndo ha interesses comerciais que possam
distorcer os fatos.

FORMATACAO

Papel e reproducéo grafica

Deve ser tamanho A4 (210 mm x 297 mm) branco ou reciclado, impresso em frente e verso
em cor preta, grampeado no canto superior esquerdo. Nao deve ser encadernado.

Paginacéo

O texto deve compreender um minimo de 10 paginas e um maximo de 20, sem contar as
referéncias.

As péginas devem ser contadas sequencialmente a partir da primeira pagina enumeradas no
canto superior direito no anverso da folha e no canto superior esquerdo no verso da folha, em
algarismos arabicos.

Para avaliagédo e aprovacédo do TCC, somente serdo aceitos artigos com a formatacdo prevista
nesta normatizacdo, ainda que orientador e orientando pretendam publicar o artigo em
periédico que possuam outras normas.

Margens
As margens devem obedecer as seguintes especificacdes:

* margem esquerda: 3,0 cm
* margem direita: 2,5 cm

* margem superior: 3,0 cm
* margem inferior: 2,5 cm

Texto
A fonte utilizada é Arial n® 12, espago 1,5. Entre um parégrafo e outro dever ser inserida uma
linha em branco, e a primeira linha do novo paragrafo deve apresentar um recuo de 2 cm.

Figuras, gréficos e tabelas

Na parte do desenvolvimento ou dos resultados podem ser incluidos gréficos, tabelas ou
figuras. A inser¢cdo de figuras e tabelas deve limitar-se aquelas imprescindiveis para a
compreensdao do texto, e sempre ter legenda que explique o que é mostrado. Se nao forem de
autoria do(s) autor(es) do TCC, deve-se indicar a fonte em seguida a legenda.

Nao devem ser inclusas figuras ou ilustragées com finalidade estética. O TCC n&o é uma obra
de arte, mas um relato de pesquisa cientifica.

FINALIZACAO DO TRABALHO

Apos finalizado todo o TCC incluindo referéncias e resumo, elabora-se o titulo, que reflete o
tema escolhido anteriormente. Em seguida, deve ser feita uma Ultima releitura para detectar e
corrigir eventuais erros de digitacdo, de Lingua Portuguesa, de formatacdo e outros. E
recomendavel proceder a essa Ultima revisdo apés algum tempo sem contato com o texto — se
um erro passa despercebido em uma leitura, ndo serd notado em uma nova leitura logo em
seguida. Caso nao sinta firmeza na ortografia e graméatica, peca a alguém revisar o texto
quanto a tais erros. Os processadores de texto, como o Word, dispdem de recursos que
indicam desvios da norma culta; recomenda-se usa-los, mesmo que ndo apontem todos os
erros.
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AVALIACAO

A finalizacdo do TCC ocorre na Ultima etapa da disciplina Trabalho de Conclusédo de Curso.
Portanto, o aluno somente submeterd seu trabalho a banca examinadora se seu professor-
orientador aprovar o trabalho na disciplina.

Alunos APROVADOS no componente curricular TCC devem protocolar duas cépias do seu
trabalho na secretaria juntamente com uma copia da Declaracdo de Autorizacao para Depdsito
de Exemplares (a disposicao na recepcéo) assinada pelo professor-orientador.

Alunos REPROVADOS no componente curricular TCC devem cumprir DP nesse componente
curricular assim que for oferecido.

Os trabalhos protocolados serdo analisados por dois professores que emitirdo conjuntamente
um parecer favoravel ou desfavoravel a aprovacédo. O aluno deve comparecer a recepcao o
guanto antes para saber o resultado da avaliag&o pois:

Alunos APROVADOS pela banca devem procurar seu professor-orientador para elaborar o
poster a ser apresentado na sessao cientifica especifica do Congresso da ESEF. Podem optar
também por inscrever o seu trabalho para ser apresentado na sessdo de temas livres ou
pbster, que permitird receber certificado de apresentacdo no Congresso e publicacdo do
resumo nos Anais. Para tal, € necessario que se inscrevam regularmente no evento e
assumam o custo dessa inscricdo. Apos a apresentacdo no Congresso, devem protocolar cépia
do certificado para convalidacao.

Alunos APROVADOS COM PENDENCIAS precisam corrigir o trabalho até o prazo
estabelecido (aproximadamente 15 dias) e submeter ao membro da banca indicado para
verificar tal correcdo. Sendo o trabalho APROVADO por esse membro da banca, devem seguir
o caminho dos alunos aprovados. Observe que o pdster somente podera ser apresentado se o
aluno tiver protocolado na Secretaria (até a data limite) a Declaragdo de aprovacdo assinada
pelo professor-examinador juntamente a uma copia do TCC que devera ser enviada por e-mail
para: celante@esef.br

Alunos REPROVADOS pela Banca Examinadora deverdo procurar o professor designado para
orientar o processo de aprimoramento do TCC, ao longo dos meses outubro, novembro e
dezembro. Se a nova versdo do trabalho for aprovada pelo professor orientador, o trabalho
pode ser protocolado e apresentado oralmente para uma banca, em datas fixadas no
calendario escolar, normalmente na primeira quinzena de dezembro do mesmo ano.

Observe os prazos divulgados pelos professores orientadores e especificados nos Planos de
Ensino do componente curricular TCC quanto as entregas das diversas versdes do trabalho, e
os demais prazos de entrega e retirada de documentos na secretaria, que constam do
Calendario Escolar. A secretaria ndo pode assumir a responsabilidade de avisar cada aluno no
caso de pendéncias. Os funcionarios eventualmente fazem isso como uma gentileza, mas
jamais o aluno deve contar com telefonemas ou e-mails, pois corre o risco de perder prazos e,
com isso, ser reprovado.
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DEPOIS DE APROVADO O TEXTO... A APRESENTACAO DO POSTERS®!

Aqueles trabalhos que forem inscritos e aprovados para apresentacdo no Congresso devem
seguir as normas de apresentacéo (pbster ou tema livre) do Congresso. Os demais devem ser
apresentados na forma de pdéster (80 cm de largura por 120 cm de altura; veja exemplos a
seguir) que deve conter no minimo:

- No alto, centralizado ou ndo: nome ou o logo da Instituicdo (ESEF);

- Titulo do trabalho;

- Nomes dos autores do trabalho por extenso e sem titulagéo;

- Introducao;

- Objetivo;

- Método;

- Desenvolvimento ou referencial teérico

- Resultados e Discusséao (se for pesquisa de Campo;)

- Conclusdes;

- Referéncias (somente as principais, mas no minimo as citadas no texto do péster)

Algumas regras basicas para a elaboracéo de um pdster cientifico de qualidade:

Um software para elaboragcdo de apresentagcdo visual (como power-point) permite visualizar
bem o péster, j4 ajustado as dimensdes finais, e facilita a corre¢@o e a impressao.

O titulo deve chamar a atencdo do leitor: destacar, usar fonte grande (60 aproximadamente,
mas sem exagerar na diversidade de fontes e cores.

O conteldo (texto) deve compreender entre 400 e 800 palavras (fonte 30 aproximadamente),
divididos em caixas de texto identificados pelos respectivos titulos das secdes (introducao,
objetivo, ...) e distribuidos de forma adequada pela area disponivel (diagramac&o). E preferivel
ndo exagerar na quantidade de texto e espacar as caixas de texto para facilitar a leitura. A
divisdo em duas colunas e em blocos de texto, um para cada secao, facilita a leitura.

Em especial no caso de pesquisa de campo, os dados mais importantes devem ser
apresentados em tabelas ou gréficos.

Imagens devem ser utilizadas para reforcar a mensagem do texto, mas nédo podem confundir o
leitor, e devem ter resolucdo adequada (minimo 120 dpi). Imagens de fundo devem ser
deixadas em tons neutros, sem comprometer a legibilidade do texto ou das tabelas ou figuras.
Imagens de fontes alheias (inclusive da internet!) devem trazer a identificacéo da fonte.

Evitar o uso de caixa alta no texto, de fontes muito variadas e de pouco contraste (texto preto
sobre fundo cinza escuro, por exemplo).

8 S S N , L .
Para uma publicacdo visual cientifica usa-se o termo poster. (o termo banner é usado para publicacdo comercial ou
de divulgacao)
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DEVERES DO COORDENADOR, DO ORIENTADOR E DO
ORIENTANDO

O TCC é uma atividade académico-cientifica que deve ser realizada por todos os alunos
concluintes da graduacéo; ndo acontece sem que haja a responsabilidade de um professor-
orientador. Em nenhuma hipétese, entéo, havera aluno concluinte sem TCC, como nao havera
TCC sem orientador.

As orientacdes deverdo acontecer na propria ESEF, em horarios e locais fixos para cada turma
de orientagdo. A forma de orientacdo é de escolha de cada professor-orientador, embora seja
sua responsabilidade zelar pelos aspectos éticos e metodologicos dos trabalhos relacionados
ao TCC.

Uma vez que um unico orientador ndo consegue dominar todos os temas de TCC explorados
pelos alunos da turma, pode ser enriquecedor para o aluno buscar outros professores para
discutir aspectos tedricos do trabalho. Se a participacdo de outro professor ocorrer de forma
intensiva, pode-se decidir pela inclusdo deste como co-orientador no TCC.

Em todas as etapas do processo de elaboracdo do TCC, o coordenador de TCC estara a
disposicéo para esclarecer davidas e resolver casos que ndo estejam previstos neste manual.
Confira na secretaria os dias e horarios de permanéncia do Coordenador de TCC, e agende
um dia e horario para o atendimento.

As atribuicdes do Coordenador de TCC séo:

e Verificar o parecer da Comisséo de Etica em Pesquisa, em projetos que tratem de sujeitos
humanos;

e Receber e encaminhar decisdes decorrentes de eventuais reclamacdes de alunos ou
professores sobre o processo de orientagédo

e Compor comissdo para resolucdo de casos omissos a esta normatizacdo, desde que no
ambito de sua competéncia, encaminhando os demais casos a direcdo da ESEF

e Fazer cumprir as normas e datas estabelecidas no presente Manual

As atribuicdes dos professores-orientadores séo:

e Fornecer subsidios que faciltem a elaboracdo metodolégica da pesquisa, bem como
auxiliar na aplicacdo dos procedimentos especificos do trabalho, seja na aplicacdo da
metodologia prevista no projeto de pesquisa, seja na redacdo do texto final.

e Solicitar parecer do Comité de Etica em Pesquisa da ESEF e encaminha-lo ao coordenador
(para pesquisas com seres humanos, em especial quando destinadas a publicagcdo em
revista indexada).

e Emitir parecer relativo a autorizacdo, para submissdo a banca, do TCC elaborado sob sua
orientacado

e No caso de reprovacdo o professor deve indicar claramente quais foram os motivos que
levaram o trabalho a ser reprovado;

BANCA

A Banca sera composta por dois professores da casa, que devem emitir um Unico parecer
conjunto, indicando aprovagéao, reprovagdo com possibilidade de ajustes, ou reprovacdo, com
base em avaliacao do conteldo e da apresentacdo (formato), orientando-se no roteiro proposto
(ver anexo).

Em caso de divergéncia entre os membros da banca, o Coordenador de TCC e o professor
orientador serdo consultados para decisédo final em relacdo a Aprovacgao ou Reprovagao.
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g g g il ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA DE JUNDIAI
ROTEIRO PARA AVALIACAO DO TCC PELA BANCA EXAMINADORA
JUNDIAI
Autor(es):
Titulo:
ITENS DE AVALIACAO Correcbes recomendadas

Quanto ao trabalho em geral: sua relevancia social e contribui¢cdo
tedrica ou tedrico-pratica para a area de conhecimento

Quanto ao problema de pesquisa: sua relevancia, clareza,
contextualizacdo, delimitacdo e exequibilidade

Quanto aos objetivos de pesquisa: sua clareza e adequagdo ao
problema de pesquisa

Quanto a introducdo: sua clareza e capacidade de introduzir o
leitor ao tema, ao problema de pesquisa e sua justificativa

Quanto aos conceitos -chave: sua clareza e relevancia para o
problema de pesquisa

Quanto a metodologia de pesquisa: sua clareza, objetividade e
coeréncia com os objetivos do trabalho

Quanto ao referencial teérico: sua atualidade e adequacdo ao
tema e ao problema de pesquisa

Quanto ao desenvolvimento do trabalho: sua sequéncia Igica e
objetividade no didlogo com os autores e teorias de referéncia

Quanto & argumentacdo: sua clareza, objetividade e rigor nas
discussdes e defesa de ideias

Quanto a argumentagdo: sua fundamentacdo em fontes de
referéncia adequadas e relevantes, em nimero adequado

Quanto as citagdes: seu rigor em relagdo as normas da ABNT,
assim como sua relevancia para as discussdes apresentadas

Quanto ao tratamento e andlise dos dados (quando for o caso):
sua clareza, precisdo e objetividade na apresentacao

Quanto a conclusdo: sua clareza e objetividade em apresentar
respostas ao problema de pesquisa

Quanto as referéncias: sua apresentacao (forma) em conformidade
com as normas da ABNT e com o0 manual do TCC

Quanto ao resumo: sua clareza, objetividade e capacidade de
sintese de todos os elementos da pesquisa realizada

Quanto a linguagem: seu respeito a lingua culta e a escrita
académica

Quanto a formatacgdo do trabalho: sua adequag¢do as normas da
ABNT e as exigéncias técnicas previstas no manual de TCC

Parecer final:

() Aprovado; encaminhar para a biblioteca ou para publicacdo
() Aprovado

() Pendente por 15 dias; procurar o Prof. .....

(

) Reprovado Jundial, / /2019

Assinaturas dos avaliadores
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Modelo de Péster ( Pesquisa de Campo)

Instrugao e estrutura ritmica na aprendizagem
da pernada do nado peito

Eixo tematico: Aprendizagem Motora

€S

Escola Superior de Educagao Fisica

Introdugdo

Enfases e pausas podem estar presentes na instrugdo visual e
auditiva sobre a estrutura ritmica de uma habilidade motora, e a
percepgdo dessa estrutura ritmica é um fator que pode contribuir
para a aprendizagem de habilidades motoras (MEINEL &
SCHNABEL, 2007). A relagdo entre esses fatores de aprendizagem
é ainda pouco estudada em habilidades esportivas aquaticas
como a pernada do nado peito, uma habilidade complexa e
fechada na qual o momento da énfase na aplicagdo de forga para
execugdo da pernada pode ser determinante para a eficiéncia do
movimento.
Objetivo

Verificar o efeito de instrugdes visuais e auditivas, com e sem
énfase na informag&o sobre a estrutura ritmica, na aprendizagem
da pernada do nado peito.

Método

Participaram do estudo 50 universitarios sem experiéncia no nado
peito, divididos em quatro grupos conforme a instrugdo recebida
(visual-V, auditiva-A), contendo ou ndo a informagdo ritmica
(com-C, sem-S). A instrugdo visual consistiu em assistir a um video
de uma nadadora habilidosa executando a pernada: na versdao
sem informagdo ritmica (VS) o padréo foi executado sem énfase e
com velocidade constante, e na versdao com informagdo ritmica
(VC), com énfase na varredura para dentro e com velocidade
variada. A instrugdo auditiva apresentava uma voz gravada: “puxa,
abre, chuta, fecha” com velocidade constante e sem énfase (AS),
e com velocidade variada e com énfase na silaba “chu” (AC).
Foram executadas 400 tentativas de aquisicdo em dois dias, mais
50 tentativas de retengdo e 50 de transferéncia. A variavel
dependente foi o indice de pernada (IP=v*d).

Resultados
Todos os grupos melhoraram o IP na aquisi¢do, com manutengao
na retengdo. Ainda, os dois grupos com informagdo ritmica
obtiveram melhores IPs em relagdo aos grupos que receberam a
instrugdo sem a informagdo ritmica na reten¢do (diferenca
marginal: p=0,075). Ndo foi constatada diferenca entre a
instrugdo visual e a auditiva.

Discussdo

Apesar de ndo atingir o valor de prova p=0,05 normalmente
assumido em pesquisas de aprendizagem motora, nossos
resultados apontam para a relevancia da informagdo sobre o
ritmo da habilidade para a aprendizagem. Estdo, portanto, em
linha com estudos similares (RIEDER; BALSCHBACH; PAYER, 1991;
WANG; HART, 2005) em que a aprendizagem do saque do ténis,
do slalom no esqui e do nado borboleta foi facilitada por
exercicios ritmicos, respectivamente pelo fornecimento de
informagdes sobre a estrutura ritmica da habilidade. O fato de
ndo termos encontrado diferenga entre os grupos de instrugdo
visual e auditiva diverge do estado da arte quanto ao papel da
demonstragdo na aprendizagem de habilidades complexas
fechadas (TANI et al., 2011), e talvez encontre explicagdo na
menor quantidade de informagdes presentes na instrugdo
auditiva, que permitiu aos participantes concentrar-se nos
pontos cruciais do padrdo, dos quais um ¢é a estrutura ritmica.

Agradecemos 4 Escola Superior de Educagdo Fisica que apoiou a realizagdo do estudo
bried@esef.br

Ried, B; 2Massoli Rodrigues, G; 23Meira Jr C

1 Escola Superior de Educag&o Fisica de Jundiai;

2 Universidade S&o Judas Tadeu

3 Universidade de Sao Paulo, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades

N=50 AC AS vC 'S

Varidvel
Média DP  Média DP  Média DP Média DP Média DP

IPA1 0,052 0,053 0,065 0,065 0,039 0,034 0,057 0,060 0,047 0,051

IPA2 0091 0079 0105 0087 0071 0053 0,109 0097 0,077 0079
IPA3 0,093 0087 0105 0087 0074 0069 0,108 0105 0,083 0,087

IPA4 0,123 0,010 0,137 0,114 0,105 0,088 0,145 0,111 0,102 0,082
IPRT 0,21 0,101 0,145 0,105 0,096 0,081 0,146 0,123 0,091 0,086

IPTR 0,069 0,081 0,092 0,085 0,062 0,091 0,073 0,094 0,045 0,044

Tabela 1: Média e desvio padréo do indice de pernada (IP) do total da amostra e
de cada grupo em cada um dos momentos de teste: blocos de aquisi¢do A1 a A4,
teste de retengédo (RT) e de transferéncia (TR)
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Figura 1: Evolugéo do indice de pernada ao longo dos momentos de coleta,
por grupo. A caixa em vermelho marca diferenga marginalmente significativa

Varidvel
Fator ritmo Fator estimulo Fator ritmo x estimulo
F(1,46)
F ] F P F p
IPAL 1,364 0,249 0,001 0,979 0,286 0,595
1P A2 2,163 0,148 0,046 0,831 0,003 0,955
IP A3 1,234 0,272 0,058 0,811 0,012 0,912
IP A4 1,722 0,196 0,006 0,936 0,041 0,841
IPRT 3,323 0,075 0,005 0,945 0,015 0,904
IPTR 1613 0,210 0,603 0,441 0,001 0,971

Tabela 2: Resultados da ANOVA fator duplo realizado relativo ao indice de
pernada (IP) entre os grupos em cada um dos momentos de teste: blocos de
aquisigdo A1 a A4, teste de retengéo (RT) e de transferéncia (TR)

Conclusao
Conclui-se que as instrugdes visual e auditiva refletiram de forma
equivalente na melhora da eficiéncia da pernada do nado peito, mas
independentemente de ser visual ou auditiva, a énfase na estrutura
ritmica da habilidade deve ser potencializada durante as instrugdes
no processo de aprendizagem.
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Os Efeitos da Pratica de Exercicios Fisicos
Para Mulheres Mastectomizadas

Daniele Aparecida Brambila
Orientadora: Profa. Dra. Maria Teresa K. Leitao

O cancer de mama € um tumor maligno que
se desenvolve nos seios, sendo classificado
como o segundo tipo mais frequente, com alta
causalidade de morte entre as mulheres.
Dentre as modalidades terapéuticas de
tratamento se destaca a mastectomia,
intervengao cirlrgica que refere-se a retirada
total ou parcial da mama.

Tal procedimento possui grande influéncia na
rotina da pessoa apo6s a sua realizagao, pois
acarreta mudan¢as na percepgao corporal e
conflitos relacionados as limitagées fisicas.
Apds a cirurgia por cancer de mama ocorre
rapida instalacao de rigidez e atrofia muscular
do ombro, restringindo a amplitude dos
movimentos de flexao e abdugao (PETITO et
al., 2012, p.03).
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Fonte: http://d|C|onar|osaude.com/mastectomla/

O objetivo desse trabalho foi compreender os
efeitos de exercicios fisicos que visam
proporcionar a retomada da capacidade
funcional apés a cirurgia de mastectomia,
bem como verificar as prescricbes mais
adequadas para mulheres que passaram por
tal procedimento e analisar a atuagdo do
profissional de Educacgao Fisica frente a esse
processo.

Foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados do Google académico, onde reuniu e
sintetizou o conhecimento através da analise
de resultados evidenciados em estudos
primarios.

\

Apos realizar um estudo tedrico a respeito dos
exercicios em trés livros, duas pesquisas
académicas e onze artigos, pude observar um
enfoque na avaliagdo primaria do caso e na
realizacdo de exercicios que visam a melhora
da forga, amplitude de movimento, preensao
palmar e resisténcia aerobica, respeitando as
individualidades bioldgica e psicolégica.

A pratica de exercicios fisicos direcionados as
pessoas em fase pds-cirirgica torna-se uma
importante intervengao assistencial, uma vez
que tém como objetivo auxiliar na prevengao
ou diminuicdo do linfedema ou perda de
mobilidade no ombro (MARQUES; HADDAD,
2014). Assim, a pratica de exercicios fisicos se
faz indispensavel a evolugao clinica da mulher
mastectomizada, pois contribui para retomada
de agbes comuns a vida anterior ao
procedimento, devolvendo a esta autonomia e
promovendo melhorias no aspecto psicolégico
para o enfrentamento da doenga.

Com base nos estudos analisados, foi possivel
compreender as diversas influéncias que a
pratica de exercicios fisicos possui sob a
qualidade de vida da populagao, em especial,
da mulher apés a cirurgia de mastectomia. A
contribuigao mais evidente esta na preservagao
da saude, uma vez que a adocéo de atividades
regulares equilibra o metabolismo, fortalecem o
sistema imunolégico, melhoram as
capacidades fisicas e reduzem o aparecimento
de doengas crénicas.
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