ESCOLA SLPESICR DE EDUCACAD FISICA ESCOLA SUPER'OR DE ED'UCACAO FI’S'CA
DE JUNDIAI

COORDENACAO DE EXTENSAO

Instrucdes de preenchimento:

Responda sucintamente cada item, sempre que possivel com nimeros e apoiado
em referéncias bibliograficas, sempre que possivel.
Ao preencher, apague os textos dos campos e digite seus textos no lugar.



scousuperce F eouciciorscs  ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA DE
JUNDIAI

COORDENACAO DE EXTENSAO

Modelo para Projeto de Extenséo a ser submetido a Coordenacéao

Nome do proponente
Nome do Projeto Filiacdo académica

Resumo
(Introducéo, objetivo, publico-alvo, periodo de realizacéo, dia da semana e horario,
ambiente, proponente responsavel).

Introducéo
Descreve a situacdo que motivou a ideia de criacdo do projeto: por exemplo,
necessidade(s) de publico(s) ndo atendida(s), surgimento de nova(s) alternativa(s) de
praticas corporais a serem introduzidas a um publico mais amplo (consumidor final ou
profissional), demandas sociais, etc.
Justificativa
Explica que a situagcédo acima descrita oferece potencial significativo para ampliar a
formacdo profissional dos futuros profissionais de Educacéo Fisica, que beneficiara a
comunidade em geral ou algum grupo em especifico. Explica em termos gerais como
esse efeito sera obtido e por que é relevante.
Objetivos
Descreve 0s objetivos formativos, ou seja, voltados a formacao dos usuarios (por
exemplo, melhorar a qualidade de vida, melhorar a condicéo fisica, conhecer a
modalidade x, aprofundar os conhecimentos de anatomia, ...), académicos (que
repercussao se espera para a formacao profissional dos estudantes envolvidos),
cientificos (que pesquisas poderéo ser desenvolvidas a partir do projeto) e institucionais
(e que beneficios para a ESEF resultara o projeto).
Conteludo programatico
Descreve as atividades que serdo desenvolvidas em termos de atividades dos usuarios,
de duas formas: na forma de um plano de curso que prevé os temas das aulas ao longo
do desenvolvimento do curso, e na forma de planos de cada uma das aulas. Para efeito
de submisséo do projeto de curso, é suficiente anexar os planos para as duas primeiras
aulas.
Avaliacao
Descreve os procedimentos que permitirdo ao proponente verificar se os objetivos foram
alcancados. Para tal, pode ser indicada a realizacdo de uma avaliacdo diagnostica no
inicio das atividades, mas sera imprescindivel uma avaliagdo ao longo e principalmente
no final do curso.
Cronograma
Especifica a duracao total (periodo: durante o semestre x, ao longo dos meses 'y, por
periodo indeterminado, ...), periodicidade (x vezes por semana), e horario(s) em que o

proieto sera desenvolvido. o
Espaco fisico e recursos materiais

Descreve em quais espacos fisicos o projeto devera ser desenvolvido e quais recursos
materiais, permanentes e nao permanentes, sera utilizados, especificando quais desses
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materiais ja estdo disponiveis na ESEF e quais precisardo ser adquiridos, incluindo
estimativa de preco unitario e total desses materiais. Nao precisam ser relacionados
materiais comuns de escritério tais como papel e caneta.

Pablico-alvo
Caracteriza o publico-alvo em termos de faixa etéaria, condi¢ao fisica e (eventualmente)

sociocultural, experiéncias motoras anteriores, necessidades especiais (por exemplo,
pessoas com sobrepeso, bailarinos experientes, criancas em situagao de risco
social, ...) e especifica 0 nUumero minimo necessério para desenvolver o projeto e o
namero maximo que comporta.

Recursos pessoais
Especifica as pessoas que seriam necessarias para desenvolver o projeto, suas
qualificagBes necessérias ou desejadas (por exemplo, dois estagiarios que ja tenham
cursado a disciplina de fisiologia do exercicio e de nutricdo, um especialista em
nutricao, ...) e as exigéncias em termos de disponibilidade de tempo (por exemplo, dar
aulas nas tercas e quintas das 15.00 as 17.00 horas e patrticipar de reunido de estudos
nas sextas das 15.00 as 17.00 horas).

Divulgacao
Descreve as estratégias e os meios em que o projeto sera divulgado.

Planejamento financeiro
Custo do projeto em termos de aquisi¢cdo de materiais ndo disponiveis na ESEF,
horas-atividade de estagiarios bolsistas, horas-extra de funcionarios no caso de o
projeto ser proposto para ser executado fora dos horarios normais do expediente na
ESEF, custo de divulgacéo, entre outros.

Apresentacao do proponente

Nome, idade, experiéncias relacionadas a atividade-objeto do projeto, além de outras
competéncias julgadas relevantes para garantir o éxito do projeto.

Referéncias

LOBO DA COSTA, P. (org.) Natacao e atividades aquaticas : subsidios para
0 ensino. Sao Paulo: Manole, 2010
para garantir o éxito do projeto.
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