
Quadro de convalidação 
 

 

1.o SEMESTRE (núcleo comum) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Anatomia Geral Humana 40 
Anatomia e Cinesiologia aplicadas à Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-II/BIO-03; 2.o semestre) 
 

Fisiologia Geral Humana 40 Biologia e Fisiologia aplicadas à EF  

Aspectos Histórico-Filosóficos da Educação e do Esporte 40 
Filosofia e História da Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-I/SOC-02; 1.o semestre) 
 

Introdução à Educação Física 40 
Filosofia e História da Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-I/SOC-01; 1.o semestre) 
 

Leitura e Produção Textual  40 Oficina de Leitura e Produção de Textos  

Cultura e Pedagogia da Dança: Danças Espontâneas 40 Dança  

Cultura e Pedagogia do Esporte: Atletismo 40 Atletismo  

Cultura e Pedagogia do Esporte: Práticas Individuais e 
Alternativas 

40 Desportos Não Formais  

Cultura e Pedagogia do Jogo: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras 40 
O Jogo na Educação Física 

(40 h excedentes para BEB/MEB-I/PRA-03) 
 

Estudos Integrados I 40 Prática de Ensino I ou Prática de Projetos I  

  



 

2.o SEMESTRE (núcleo comum) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Anatomia do Aparelho Locomotor 40 
Anatomia e Cinesiologia aplicadas à Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-I/BIO-01) 
 

Fisiologia Aplicada à Educação Física 40 
Fisiologia do Exercício 

(40 h excedentes para BBC/MBC-III/BIO-07) 
 

Avaliação em Educação Física 40 Avaliação da Aptidão Física  

Fundamentos do Desenvolvimento Humano 40 Desenvolvimento motor  

Introdução à Psicologia da Aprendizagem 40 Psicologia aplicada à EF  

Fundamentos das Ciências Sociais 40 Antropologia de Sociologia aplicadas à EF  

Cultura e Pedagogia da Dança: Danças Sistematizadas 40 (Não há equivalente)*  

Cultura e Pedagogia da Luta: Lutas e Esportes de Combate 40 Lutas  

Cultura e Pedagogia de Esporte: Esportes Coletivos de Quadra 40 
Fundamentos dos Esportes 

(40 h excedentes para BBC/MBC-III/PRA-10) 
 

Estudos Integrados I 40 Prática de Ensino II ou Prática de Projetos II  

  



3.o SEMESTRE (núcleo comum) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Cinesiologia Aplicada à Educação Física 40 (Não há equivalente)  

Fisiologia Aplicada ao Exercício Físico 40 
Fisiologia do Exercício  

(40 h excedentes para BBC/MBC-II/BIO-04) 
 

Desenvolvimento Motor e Educação Física 40 Fundamentos da Educação Motora  

Desenvolvimento Psíquico e Educação Física 40 (Não há equivalente)  

Fundamentos da Aprendizagem Motora 40 Aprendizagem e Controle Motor  

Ciências Sociais Aplicadas à Educação Física 40 
Antropologia e Sociologia Aplicadas à Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-II/SOC-03) 
 

Cultura e Pedagogia da Ginástica: Ginástica Geral 40 Ginástica Geral  

Cultura e Pedagogia das Atividades Aquáticas 40 Natação  

Cultura e Pedagogia do Esporte: Esportes Coletivos de Campo 40 
Fundamentos dos Esportes 

(40 h excedentes para BBC/MBC-III/PRA-7) 
 

Estudos Integrados III 40 Prática de Ensino III ou Prática de Projetos III  

 

  



 

4.o SEMESTRE (núcleo comum) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Bases Nutricionais Aplicadas ao Exerício Físico 40 
Educação Alimentar e Saúde do Escolar (Licenciatura) OU 

Nutrição Aplicada à Educação Física e Saúde 
 

Princípios Didáticos Aplicados ao Ensino da Educação Física 40 Planejamento e Didática na Educação Física Escolar (Licenciatura)  

Ciência, Educação e as Tecnologias da Informação e da Comunicação 40 Metodologia de estudos, pesquisa e uso de novas tecnologias  

Cultura e Pedagogia da Ginástica: Ginástica Artística e Rítmica 40 Ginástica Artística  

Cultura e Pedagogia das Atividades Circenses 40 Atividades Circenses Aplicadas à Educação Física  

Cultura e Pedagogia do Esporte: Esportes de Rebater 40 Esportes com raquete  

Estudos Integrados IV 40 Prática de Ensino IV ou Fundamentos da Educação (Licenciatura)   

Estudos Integrados V 40 Atividades Complementares  

 

  



 

 

5.o SEMESTRE (Bacharelado) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Princípios do Treinamento Esportivo 40 Prescrição de Exercício para Grupos Específicos I  

Metodologia da Pesquisa Científica em Atividade Física e Saúde 40 Metodologia da Pesquisa Científica   

Metodologia de Ensino e do Treinamento das Lutas 40 (Não há equivalente)  

Metodologia de Ensino e do Treinamento dos Esportes com Bola I 40 Futebol  

Metodologia de Ensino e do Treinamento da Ginástica 40 (Não há equivalente)  

Prática Profissional – Crianças: Práticas Lúdico-Recreativas 40 Lazer e Recreação  

Prática Profissional – Crianças: Práticas Físico-Esportivas 40 
Prática de Projetos: Crianças e Adolescentes 
(40 h excedentes para BEB/MEB-I/PRA-04) 

 

Prática Profissional – Crianças: Práticas da Cultura Popular 40 
O Jogo na Educação Física 

(40 h excedentes para BBC/MBC-I/PRA-04) 
 

Estágio Supervisionado I 100 Estágio Supervisionado I  

 

 

  



 

 

6.o SEMESTRE (Bacharelado) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Adaptações Orgânicas ao Exercício Fisico 40 Prescrição de Exercício para Grupos Específicos II  

Princípios Biomecânicos Aplicados ao Esporte 40 Biomecânica  

Fundamentos do Esporte Adaptado 40 Atividade Física Adaptada I  

Metodologia de Ensino e do Treinamento dos Esportes com Bola II 40 Voleibol  

Metodologia de Ensino e do Treinamento em Fitness 40 (Não há equivalente)  

Metodologia de Ensino e do Treinamento dos Esportes Aquáticos 40 (Não há equivalente)  

Prática Profissional – Adolescentes: Práticas Esportivas 40 
Prática de Projetos: Crianças e Adolescentes 
(40 h excedentes para BEB/MEB-I/PRA-02) 

 

Prática Profissional – Adolescentes: Treinamento Físico 40 Prática do Exercício Resistido II  

Estágio Supervisionado II 100 Estágio Supervisionado II  

(Excluí a Adaptada II porque parto do princípio de que ela complementa a I, que teoricamente é a que mais se concentra nos fundamentos) 

  



 

7.o SEMESTRE (Bacharelado) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Doenças Crônico-degenerativas e Exercício Físico 40 Epidemiologia da Atividade Física I  

Introdução à Psicologia do Esporte 40 Psicologia do Esporte  

Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso 40 Trabalho de Conclusão de Curso  

Metodologia de Ensino e do Treinamento dos Esportes com Bola III 40 Basquetebol OU Handebol  

Programa e Prescrição de Exercícios Resistidos  40 Prática do Exercício Resistido I  

Prática Profissional – Adultos: Treinamento Físico- Esportivo 40 Prática de Projetos: Adultos  

Prática Profissional – Adultos: Práticas Corporais Alternativas 40 Práticas Corporais  

Prática Profissional – Adultos: Práticas Preventivas em Saúde 40 
Prática de Projetos: Grupos Especiais 

(40 h excedentes para BEB/MEB-IV/PRA-10) 
 

Estágio Supervisionado III 100 Estágio Supervisionado III  

 

  



 

8.o SEMESTRE (Bacharelado) 

BACHARELADO MATRIZ 2018 C.H. EQUIVALENTES NA MATRIZ 2012-2013 SITUAÇÃO 

Processo de Envelhecimento e Exercício Físico 40 Atividade Física para Idosos I OU II  

Atividade Física, Doenças e Agravos à Saúde 40 (Não há equivalente)  

Atividades Aquáticas para Grupos Específicos 40 Hidroginástica  

Atividades Ritmico-Expressivas para Grupos Específicos 40 Atividades Rítmico-Expressivas  

Práticas Corporais na Rede de Atenção Básica à Saúde 40 Saúde e Atividade Física  

Organização e Administração de Eventos 40 Planejamento e Gestão da Educação Física  

Prática Profissional – Idosos: Treinamento Físico- Esportivo 40 Prática de Projetos: Idosos  

Prática Profissional – Idosos: Práticas Preventivas em Saúde 40 
Prática de Projetos: Grupos Especiais 

(40 h excedentes para BEB/MEB-III/PRA-08) 
 

Estágio Supervisionado IV 100 Estágio Supervisionado IV  

 

 


