
Quadro de equivalência 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 1.o SEMESTRE (núcleo comum) Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Anatomia e 
Cinesiologia 
aplicadas à 

Educação Física 

80 

Anatomia Geral Humana 
(1.o sem. 2021) 

40 

Participação efetiva nos dois CC 1 75% nos dois CC  

Aprovação nos dois CC 
(a nota no CC será a média da nota obtida 

no 1.o e no 2.o semestre; a nota do 1.o 
semestre ficará suspensa até a conclusão 

do 2.o semestre) 

Anatomia do Aparelho 
Locomotor (2.o sem 2021) 

40 

Filosofia e 
História da 

Educação Física 
80 

Aspectos Histórico-Filosóficos 
da Educação e do Esporte 

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva nos dois CC  75 % nos dois CC Aprovação nos dois CC 

Introdução à Educação Física 
(1.o sem 2021) 

40 

Metodologia de 
estudos, 

pesquisa e uso 
de novas 

tecnologias 

80 

Ciência, Educação e as 
Tecnologias da Informação e 

da Comunicação  
(2.o sem 2021) 

40 

Ciência, Educação e as Tecnologias da Informação e da Comunicação (2.o sem 2021) 
MAIS complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada pelo docente 

 
Formandos em julho 2021: participação eventual no CC Leitura e Produção Textual, MAIS complementação de carga 

horária por meio de trabalhos supervisionados pelo docente 

75% no CC  
e entrega de 

trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

O Jogo na 
Educação Física 

80 

Cultura e Pedagogia do Jogo: 
Jogos, Brinquedos e 

Brincadeiras 
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC (40h), MAIS complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada pelo docente 
75% no CC  

e entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Prática de Ensino 
I 

40 
Estudos Integrados I 

(1.o sem 2021) 
40 

 Participação efetiva no CC  
 

Formandos em julho 2021: participação efetiva no CC Estudos Integrados I 
75 % no CC Aprovação no CC 

Prática de 
Projetos I 

40 
Estudos Integrados I 

(1.o sem 2021) 
40 

DP: Participação efetiva no CC  
 

Formandos em julho 2021: participação eventual no CC Estudos Integrados I, MAIS complementação de carga horária 
por meio de trabalhos supervisionados pelo docente 

75% no CC  
e/ou entrega de 

trabalhos 

Aprovação no CC e/ou dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária 

Saúde e 
Atividade Física 

40 
Adaptações orgânicas ao 

Exercício Físico (2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC  
 

Formandos em julho 2021: participação eventual no CC Fisiologia Geral Humana com trabalhos supervisionados pelo 
docente 

75 % no CC Aprovação no CC 

Atividades 
Circenses 

aplicadas à 
Educação Física 

40 
Cultura e Pedagogia das Ativ. 

Circenses (2.o sem 2021)  
40 

Participação efetiva no CC  
 

Formandos em julho 2021: participação eventual no CC Cultura e Pedagogia do Esporte: Práticas Individuais e 
Alternativas  com trabalhos supervisionados pelo docente 

75 % no CC Aprovação no CC 

Atividades 
Complementares 

60 (sem equivalência) 60 
Entregar comprovantes de 60 horas relativas ao 1.o semestre, de qualquer categoria, obedecendo ao disposto no 

Regulamento 
Entrega de 

comprovantes 
Entrega de comprovantes 

 

 
1 Formandos de 2/2021 deverão cursar Anatomia Geral Humana em 1/2021 e Anatomia do Aparelho Locomotor em 2/2021. Os alunos que forem se matricular na DP ou no “9.o semestre”, incluindo Anatomia, devem tomar ciência 
assinando a declaração anexa (no final desse documento). 



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 2.o SEMESTRE (núcleo comum) Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Esportes com 
Raquete 

40 
CULTURA E PEDAGOGIA DO 

ESPORTE: ESPORTES de rebater  
(2.o sem 2021)  

40 Participação efetiva no CC  75 % no CC Aprovação no CC 

Biologia e 
Fisiologia 

aplicadas à EF 
40 

FISIOLOGIA APLICADA À 
EDUCAÇÃO FÍSICA  

(2.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC  75% no CC Aprovação no CC 

Antropologia de 
Sociologia 

aplicadas à EF 
80 

FUNDAMENTOS DAS CIÊNCIAS 
SOCIAIS  

(2.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 

pelo docente 
75% no CC e entrega 

de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Psicologia 
aplicada à EF 

80 
INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA DA 

APRENDIZAGEM  
(2.o sem 2021) 

40 
Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 

pelo docente 
75%  no CC e entrega 

de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Prática de Ensino 
II 

80 
ESTUDOS INTEGRADOS II 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 

75% no CC e entrega 
de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Prática de 
Projetos II 

80 
ESTUDOS INTEGRADOS II 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 

75% no CC e entrega 
de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Oficina de 
Leitura e 

Produção de 
Texto 

40 
Leitura e Produção Textual  

(1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC  75% no CC Aprovação no CC 

Fundamentos da 
Educação 
Motora 

80 
FUNDAMENTOS DO 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 
(2.o sem 2021)  

40 
Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 

pelo docente 
75% no CC e entrega 

de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

 
  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 3.o SEMESTRE (núcleo comum) Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Dança 40 
Cultura e Pedagogia da Dança: Danças 

Espontâneas (1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC  
Alternativamente cursar Cult.e Pedag.da Dança: Danças Sistemat. ... em 2/2020 75% no CC Aprovação no CC 

Planejamento e 
Gestão de 

Educação Física 
40 (sem equivalência)  Orientação semipresencial por professor a ser designado 

Registrada 
conforme entrega 

de trabalhos2 

Qualidade do(s) trabalho(s) a serem 
definidos pelo Prof. designado 

Avaliação da 
Aptidão Física 

80 Avaliação em Educação Física 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) 
supervisionada pelo docente 

75% no CC e 
entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Prática de 
Projetos III 

80 
Estudos Integrados III 

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) 
supervisionada pelo docente 

75% no CC e 
entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Prática de Ensino 
III 

80 
Estudos Integrados III 

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) 
supervisionada pelo docente 

75% no CC e 
entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Fundamentos dos 
Esportes 

80 

Cultura e pedagogia dos esportes: 
esportes coletivos de quadra 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva nos dois CC 3 75% em cada CC 

Aprovação nos dois CC 
(a nota no CC será a média da nota obtida 

no 1.o e no 2.o semestre; a nota do 1.o 
semestre ficará suspensa até a conclusão 

do 2.o semestre) 

Cultura e pedagogia dos esportes: 
esportes coletivos de campo 

(1.o sem 2021) 
40 

Desenvolvimento 
Motor 

80 
Desenvolvimento Motor e Educação 

Física (1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) 
supervisionada pelo docente 

75% no CC e 
entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Atletismo 40 
Cultura e Pedagogia do Esporte: 

Atletismo 
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  75% no CC Aprovação no CC 

  

 
 
Formandos de 2/2021 deverão cursar Esp.Col.de Campo em 1/2021 e Esp.Col.de Quadra em 2/2021. Aplica-se a instrução constante do final desse documento (relativa à Anatomia) de forma análoga.  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 4.o SEMESTRE BACHARELADO 
Sistemática de avaliação e controle de 

frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência (mín. 

75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Voleibol 40 
Cultura e pedagogia dos esportes: 

esportes coletivos de quadra  
(2.o sem 2021)  

40 Participação efetiva no CC (40h) 75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

Futebol 40 

CULTURA E PRÁTICA DOS 
ESPORTES: ESPORTES COLETIVOS 

DE CAMPO  
(1.o sem 2021) 

40 
Participação eventual4 no CC mais elaboração de trabalhos supervisionados pelo docente5 

Em caso de DP concomitante com Fundamentos dos Esportes, a orientação dos trabalhos será específica. 
Registrada conforme 
entrega de trabalhos 

Aprovação no CC e nos trabalhos 
supervisionados pelo docente 

Atividades 
Rítmico-

Expressivas 
(Bach) 

80 

CULTURA E PEDAGOGIA DA 
GINÁSTICA: GINÁSTICA ARTÍSTICA 

E RÍTMICA  
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  
além de complementação de carga horária (mais 40h) por trabalhos supervisionados por docente 

75 % no CC além de 
entrega dos trabalhos 

Aprovação no CC e 
Aprovação no(s) trabalho(s) 

entregues 

Biomecânica 40 
CINESIOLOGIA APLICADA À 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  75 % no CC Aprovação no CC 

Nutrição 40 
BASES NUTRICIONAIS APLICADAS 

AO EXERCÍCIO FÍSICO  
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Psicologia do 
Esporte 

40 
 

Introdução à Psicologia do esporte  
(1.o sem 2021) 

40 
 

Participação efetiva no CC 
 

 
75 % no CC 

 
Aprovação no CC 

Práticas 
Corporais 

80 
METODOLOGIA DE ENSINO E DO 

TREINAMENTO EM FITNESS  
(2.o sem 2021) 

40 
Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 

pelo docente 
75% no CC além de 

entrega de trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

 
  

 
4 O docente solicitará a presença do aluno em determinados encontros, com controle de frequência. A frequência nos demais encontros será registrada conforme a entrega dos trabalhos solicitados pelo docente. 
 



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

 PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 5.o SEMESTRE BACHARELADO Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Prática do 
Exercício Resistido 

I 
40 

Programas e prescrição de exercícios 
resistidos (1.o sem 2021) 

 
40 

Participação efetiva no CC 
 
 

75 % no CC 
 
 

Aprovação no CC 
 
 

Prescrição do 
Exercício I 

40 
Princípios do Treinamento Esportivo  

(1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Fisiologia do 
Exercício 

80 

Fisiologia Geral Humana 
(1.o sem 2021) 

40 

Participação efetiva nos dois CCs6 75% em cada CC Conforme Planos de Ensino dos CCs 
Fisiologia Aplicada ao Exercício Físico 

(1.o sem 2021) 
40 

Lazer e Recreação 
(Bach) 

40 
Prática Profissional – crianças: práticas 

lúdico-recreativas  
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Epidemiologia da 
Atividade Física I 

40 
Atividade Física, Doenças e Agravos à 

Saúde (2.o sem 2021) 
40  Participação efetiva no CC  

Registrada 
conforme entrega 

de trabalhos 

Qualidade dos trabalho(s) a serem 
definidos pelo Prof. Olival 

Prática de Projetos 
Crianças e 

Adolescentes 
80 

Prática Profissional – crianças: práticas 
físico-esportivas  
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva nos dois CCs  75% em cada CC Conforme Planos de Ensino dos CCs 
Prática Profissional – crianças: práticas da 

cultura popular  
(1.o sem 2021) 

Bioestatística 40 
Ciência, Educação e as tecnologias da 

informação e da comunicação  
(2.o semestre 2021) 

40 (Participação eventual7 conforme orientação do professor) 
Registrada 

conforme entrega 
de trabalhos 

Qualidade do(s) trabalho(s) a serem 
definidos pelo Prof. Olival 

Aprendizagem e 
Controle Motor 

40 
Fundamentos da Aprendizagem Motora 

 (1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC (40h) 75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

 

 

 

 

 
6 Alunos que ingressaram no meio do ano e estarão cumprindo o CC Saúde e Atividade Física no CC Fisiologia Geral Humana como equivalente, e que tiverem que cumprir DP de Fisiologia do Exercício deverão cursar Fisiologia 
Aplicada ao Exercício com complementação de carga horária. Aplica-se aos alunos em DP de Fisiologia do Exercício a instrução constante do final desse documento (relativa à Anatomia) de forma análoga.  
7 O docente solicitará a presença do aluno em determinados encontros, com controle de frequência. A frequência nos demais encontros será registrada conforme a entrega dos trabalhos solicitados pelo docente. 



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 6.o SEMESTRE Bacharelado  
Sistemática de avaliação e controle de 

frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Epidemiologia 
da Atividade 

Física II 
40 

 Adaptações Orgânicas ao 
Exercício Físico (2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC  Aprovação no CC 

Prática do 
Exercício 

Resistido II 
40 

Programas e Prescrição de 
Exercícios Resistidos  

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC  
 

75 % no CC Aprovação no CC 

Prescrição do 
Exercício para 

Grupos 
Específicos II 

40 Doenças Crônico-Degenerativas 
e Exercício Físico (1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  
 

75 % no CC  
(Entrega de trabalhos) 

Aprovação no CC  
(Aprovação nos trabalhos) 

Ginástica 
Artística 

40 
Cultura e Pedagogia da 

Ginástica: Ginástica Artística e 
Rítmica (2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Handebol 40 
Metodologia do Ensino e do 

Treinamento dos Esportes com 
Bola II (2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Basquetebol 40 
Metodologia do Ensino e do 

Treinamento dos Esportes com 
Bola II (2.o sem 2021) 

40 
Participação efetiva no CC 

Os alunos que cumprirem DP em Handebol e Basquetebol, completarão a carga horária e o Plano de 
Ensino específico por meio de trabalho com foco específico, orientado pelo docente. 

75 % no CC Aprovação no CC 

Metodologia 
da Pesquisa 

científica 
40 

Metodologia da Pesquisa 
Científica em Atividade Física e 

Saúde (1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Prática de 
Projetos 
Adultos 

40 

 
Prática Profissional – Adultos: 
Práticas Preventivas em Saúde 

(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

 
  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 7.o SEMESTRE  Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Ginástica Geral 40 
Cultura e Pedagogia da Ginástica: 

Ginástica Geral  
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

TCC 40 
Orientação de TCC  

(1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Atividade Física 
Adaptada I 

40 

Doenças Crônico-Degenerativas e 
Exercício Físico  
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Atividade Física 
para Idosos I 

40 
Processo de Envelhecimento e 
Exercício Físico (2.o sem 2021) 

40 
Participação efetiva no CC 

Alunos com previsão de colar grau em julho de 2021 devem matricular-se no CC Doenças 
Crônicas-Degenerativas e Exercício Físico 

75 % no CC Aprovação no CC 

Prática de 
Projetos - Idosos 

40 
Prática Profissional- Idosos: 

Práticas Preventivas em Saúde  (2.o 
sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Lutas 40 
Metodologia de Ensino e do 

Treinamento das Lutas 
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Natação 
 

40 

(Preferencialmente) 
Cultura e Pedagogia das Atividades 

Aquáticas (1.o sem 2021) OU 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Ou: Metodologia de Ensino e 
Treinamento dos Esportes Aquáticos 

(2.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

 

 
 
 

 

  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 8.o SEMESTRE  
Sistemática de avaliação e controle de 

frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Hidroginástica 40 
Atividades Aquáticas para 

Grupos Específicos 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Atividade 
Física 

Adaptada II 
40 

Atividade Física, Doenças e 
Agravos à Saúde 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Prática de 
Projetos: 
Grupos 

Especiais 

80 

Prática Profissional: Idosos: 
Práticas Preventivas em 

Saúde 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC, 
MAIS complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada pelo docente 

75 % no CC 
e entrega dos 

trabalhos 

Aprovação no CC 
E aprovação dos trabalhos 

Atividade 
Física para 

Idosos II 
40 

Prática Profissional: Idosos: 
Treinamento Físico-Esportivo 

(2.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Desportos 
Não Formais 

40 
Prática Profissional – Adultos: 
Treinamento Físico Esportivo  

(1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

 

  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 4.o SEMESTRE - Licenciatura 
Sistemática de avaliação e controle de 

frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 
75%) 

Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Fundamentos da 
Educação 

80 
Estudos Integrados IV 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 

75% no CC, 
além de 

entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Metodologia da 
Pesquisa 
Científica 

40 
Metodologia da Pesquisa Científica 

em Atividade Física e Saúde 
(1.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

Planejamento e 
Didática da E.F. 

80 
Princípios Didáticos aplicados ao 

Ensino da Educação Física 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC (40h) além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 75% no CC 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Futebol 40 
Cultura e pedagogia dos esportes: 

esportes coletivos de campo  
(1.o sem 2021)  

40 
Participação eventual8 no CC mais elaboração de trabalhos supervisionados pelo docente9 (3.o 

semestre) 75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

Esporte Escolar; 
esportes 

individuais 
80 

Cultura e pedagogia da ginástica: 
ginástica artística e rítmica 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva nos dois CC  75% nos dois 
 CC 

Conforme Planos de Ensino dos CC 
Cultura e pedagogia da luta: Lutas e 

Esportes de Combate 
(2.o sem 2021) 

40 

Prática de 
Ensino IV 

80 
Estudos Integrados IV 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 

75% no CC, 
além de 

entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e nos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Voleibol 40 
Cultura e pedagogia dos esportes: 

esportes coletivos de quadra 
(2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC  75% em cada 
CC 

Conforme Plano de Ensino do CC 

 

  

 
8 O docente solicitará a presença do aluno em determinados encontros, com controle de frequência. A frequência nos demais encontros será registrada conforme a entrega dos trabalhos solicitados pelo docente. 
 



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 5.o SEMESTRE - Licenciatura Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Educação 
Alimentar e 

Saúde do 
Escolar 

40 
Bases nutricionais aplicadas ao 
Exercício Físico (2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC (40h) 75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

Temas 
Educacionais 

80 
Introdução à Educação Física  

(1.o sem 2021) 
40 

Participação eventual conforme orientação do professor, mais elaboração de trabalhos supervisionados 
pelo docente 

Registrada 
conforme entrega 

de trabalhos 

Qualidade dos trabalho(s) a serem 
definidos pelo Prof. Adriano 

Política e 
Gestão da 
Educação 
Brasileira  

40 (sem equivalência)  Orientação semipresencial por professor a ser designado 
Registrada 

conforme entrega 
de trabalhos 

Qualidade dos trabalho(s) a serem 
definidos pelo Prof. designado 

Prática de 
Ensino V 

80 
Estudos Integrados III 

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC (40h), além de complementação de carga horária (mais 40h) supervisionada 
pelo docente 

75% no CC e 
entrega de 
trabalhos 

Aprovação no CC e dos 
trabalhos elaborados dentro da 

complementação de carga horária. 

Esporte 
Escolar; 
esportes 
coletivos 

80 

Cultura e pedagogia dos 
esportes: esportes coletivos de 

quadra 
(2.o sem 2021) 

40 

Participação efetiva nos dois CC (40h) 75% nos dois CC Conforme Planos de Ensino dos CC 
Cultura e pedagogia dos 

esportes: esportes coletivos de 
campo 

(1.o sem 2021) 

40 

TCC 40 

TCC (junto com 7.o sem 
Bacharelado), sobre tema 
relacionado à Licenciatura 

(1.o sem 2021) 

 Participação efetiva no CC (40h) 75% no CC Conforme Plano de Ensino do CC 

Lazer e 
Recreação  

(Lic) 
40 

Prática Profissional – crianças: 
práticas lúdico-recreativas  

(1.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC (40h) 75% no CC Conforme Planos de Ensino do CC 

 

  



 

QUADRO DE EQUIVALÊNCIA  
(Componentes Curriculares de 1° e 2º semestre em 2021) 

Ano-Semestre: 2021/1 
 

Matriz 2018 
 
 

PARA ALUNOS EM DEPENDÊNCIA – 6.o SEMESTRE – Licenciatura Sistemática de avaliação e controle de frequência 

MATRIZ 
ANTERIOR 

C.H. MATRIZ 2018 C.H. OBSERVAÇÕES 
Frequência 

(mínimo 75%) 
Avaliação (mínimo nota 6,0) 

Atividades 
Ritmico 

Expressivas (Lic) 
40 

Cultura e Pedagogia da Dança: 
Manifestações Espontâneas  

(1.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC com enfoque na Licenciatura por meio de trabalho específico a critério do 
docente 

75 % no CC Aprovação no CC 

Inclusão Social 
e E.F. Escolar 

40 
Fundamentos do Esporte Adaptado 

(2.o sem 2021) 
40 

Participação efetiva no CC com enfoque na Licenciatura por meio de trabalho específico a critério do 
docente 

75 % no CC Aprovação no CC 

Ginástica 
Artística 

40 Cultura e Pedagogia da Ginástica 
Artística e Rítmica (2.o sem 2021) 

40 Participação efetiva no CC com enfoque na Licenciatura por meio de trabalho específico a critério do 
docente 

75 % no CC Aprovação no CC 

Prática de 
Ensino VI 

40 
Estudos Integrados IV 

(2.o sem 2021) 
40 Participação efetiva no CC 75 % no CC Aprovação no CC 

Handebol 40 
Metodologia do Ensino e do 

Treinamento dos Esportes com 
Bola II (2.o sem 2021) 

40 
Participação efetiva no CC com enfoque na Licenciatura por meio de trabalho específico a critério do 

docente 75 % no CC Aprovação no CC 

Basquetebol 40 
Metodologia do Ensino e do 

Treinamento dos Esportes com 
Bola II (2.o sem 2021) 

40 

Participação efetiva no CC com enfoque na Licenciatura por meio de trabalho específico a critério do 
docente. 

Os alunos que cumprirem DP em Handebol e Basquetebol, completarão a carga horária e o Plano de 
Ensino específico por meio de trabalho orientado pelo docente. 

75 % no CC Aprovação no CC 

Libras 40 ?????     

 

 

 



 
Instruções para alunos matriculados no Componente Curricular Anatomia e Cinesiologia aplicadas à Educação Física, em regime de DP ou 

porque estão cursando o primeiro semestre depois do último por terem iniciado o curso na metade do ano: 

 

Você ingressou na ESEF no período de vigência da matriz curricular antiga. No início de 2018 precisamos, por força de alterações na legislação, 

introduzir uma nova matriz, o que nos impõe realizar várias adaptações para que você possa concluir o seu curso dentro da matriz antiga. A 

matriz curricular do seu curso requer que você complete 80 h carga horária de Anatomia, que compreende Anatomia Geral Humana e Anatomia 

do Aparelho Locomotor. Esse componente curricular (CC) na matriz nova (desde 2018) não está sendo cumprido mais na forma de um 

componente curricular só, mas em dois CCs distintos, que são oferecidos em semestres diferentes: Anatomia Geral Humana no semestre ímpar 

do ano e Anatomia do Aparelho Locomotor no semestre par do mesmo ano. Portanto, você deve cursar os dois componentes curriculares, 

apesar de constar, do seu histórico escolar um componente curricular só (Anatomia e Cinesiologia aplicadas à Educação Física) e 

consequentemente apenas uma nota.  

Essa subdivisão de carga horária, mas com apenas um registro de desempenho (nota), nos obrigou a adotar o seguinte procedimento: 

 

Você deve matricular-se no semestre ímpar no CC Anatomia Geral Humana, e no semestre par, no CC Anatomia do Aparelho Locomotor. Ao 

longo do semestre em que estiver cursando o primeiro desses dois CCs, serão exibidos no seu boletim mensal as faltas relativas a esse CC. 

No entanto, como o CC não estará concluído no final desse semestre, assim que você concluir o primeiro dos dois CCs, o seu boletim não 

exibirá a nota desse primeiro dos dois CCs. A sua nota parcial do primeiro CC poderá ser comunicada informalmente em sala pelo professor, 

mas será arquivada na secretaria. A sua nota final será calculada a partir do seu aproveitamento no primeiro e no segundo CC, e será exibida 

apenas após a conclusão do segundo dos dois CCs. Isso significa que você poderá compensar um eventual desempenho insuficiente no 

primeiro CC com um desempenho melhor no segundo, mas o contrário também é possível: embora tenha ido bem no primeiro CC, uma nota 

ruim no segundo poderá reprova-lo no conjunto dos dois CCs. O mesmo vale para as faltas: se você tiver mais que 25 % de faltas no primeiro 

CC, poderá compensar no segundo, abaixando a porcentagem com maior número de presenças no segundo CC. 

 

Para garantir o melhor aproveitamento possível, recomendamos que curse primeiro Anatomia Geral Humana e em seguida Anatomia do 

Aparelho Locomotor. Em casos especiais, no entanto, é possível inverter a sequência, cursando primeiro Anatomia do Aparelho Locomotor e 

em seguida Anatomia da Sistemas.  

 

Ciente: (nome, data e assinatura do aluno) 

 

 


