
Bacharelado em Educação Física – Ingressantes a partir de 2023 
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MBC-I - MÓDULO BÁSICO COMUM I 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BBC/MBC-I/BIO-01 ANATOMIA GERAL HUMANA 40 

BBC/MBC-I/BIO-02 FISIOLOGIA GERAL HUMANA 40 

BBC/MBC-I/SOC-01 ASPECTOS HISTÓRICO-FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE  40 

BBC/MBC-I/SOC-02 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-I/PRO-01 LEITURA E PRODUÇÃO TEXTUAL  40 

BBC/MBC-I/PRA-01 CULTURA E PEDAGOGIA DA DANÇA: MANIFESTAÇÕES ESPONTÂNEAS  40 

BBC/MBC-I/PRA-02 CULTURA E PEDAGOGIA DO ESPORTE: ATLETISMO  40 

BBC/MBC-I/PRA-03 CULTURA E PEDAGOGIA DO ESPORTE: PRÁTICAS INDIVIDUAIS E ALTERNATIVAS  40 

BBC/MBC-I/PRA-04 CULTURA E PEDAGOGIA DO JOGO: JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 40 

BBC/MBC-I/EIO-01 ESTUDOS INTEGRADOS I 40 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO BÁSICO COMUM I 400 
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MBC-II - MÓDULO BÁSICO COMUM II 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BBC/MBC-II/BIO-03 ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR  40 

BBC/MBC-II/BIO-04 FISIOLOGIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-II/BIO-05 AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-II/COM-01 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO  40 

BBC/MBC-II/COM-02 INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM  40 

BBC/MBC-II/SOC-03 FUNDAMENTOS DAS CIÊNCIAS SOCIAIS  40 

BBC/MBC-II/PRA-05 CULTURA E PEDAGOGIA DA DANÇA: PRÁTICAS SISTEMATIZADAS  40 

BBC/MBC-II/PRA-06 CULTURA E PEDAGOGIA DA LUTA: LUTAS E ESPORTES DE COMBATE  40 

BBC/MBC-II/PRA-07 CULTURA E PEDAGOGIA DO ESPORTE: ESPORTES COLETIVOS DE QUADRA  40 

BBC/MBC-II/EIO-02 ESTUDOS INTEGRADOS II 40 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO BÁSICO COMUM II 400 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CICLO I DO BLOCO BÁSICO COMUM 800 
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MBC-III - MÓDULO BÁSICO COMUM III 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BBC/MBC-III/BIO-06 CINESIOLOGIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-III/BIO-07 FISIOLOGIA APLICADA AO EXERCÍCIO FÍSICO  40 

BBC/MBC-III/COM-03 DESENVOLVIMENTO MOTOR E EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-III/COM-04 DESENVOLVIMENTO PSÍQUICO E EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-III/COM-05 FUNDAMENTOS DA APRENDIZAGEM MOTORA  40 

BBC/MBC-III/SOC-04 CIÊNCIAS SOCIAIS APLICADAS À EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-III/PRA-08 CULTURA E PEDAGOGIA DA GINÁSTICA: GINÁSTICA GERAL  40 

BBC/MBC-III/PRA-09 CULTURA E PEDAGOGIA DAS ATIVIDADES AQUÁTICAS  40 

BBC/MBC-III/PRA-10 CULTURA E PEDAGOGIA DO ESPORTE: ESPORTES COLETIVOS DE CAMPO  40 

BBC/MBC-III/EIO-03 ESTUDOS INTEGRADOS III 40 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO BÁSICO COMUM III 400 
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MBC-IV - MÓDULO BÁSICO COMUM IV 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BBC/MBC-IV/BIO-08 BASES NUTRICIONAIS APLICADAS AO EXERCÍCIO FÍSICO  40 

BBC/MBC-IV/BIO-09 PREVENÇÃO DE ACIDENTES, SOCORROS E URGÊNCIAS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40 

BBC/MBC-IV/PRO-02 PRINCÍPIOS DIDÁTICOS APLICADOS AO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA  40 

BBC/MBC-IV/PRO-03 CIÊNCIA, EDUCAÇÃO E AS TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E DA COMUNICAÇÃO  40 

BBC/MBC-IV/PRO-04 EMPREENDEDORISMO E GESTÃO DE NEGÓCIOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE 40 

BBC/MBC-IV/PRA-11 CULTURA E PEDAGOGIA DA GINÁSTICA: GINÁSTICA ARTÍSTICA E RÍTMICA  40 

BBC/MBC-IV/PRA-12 CULTURA E PEDAGOGIA DAS ATIVIDADES CIRCENSES  40 

BBC/MBC-IV/PRA-13 CULTURA E PEDAGOGIA DO ESPORTE: ESPORTES DE REBATER  40 

BBC/MBC-IV/EIO-04 ESTUDOS INTEGRADOS IV 40 

BBC/MBC-IV/EIO-05 ESTUDOS INTEGRADOS V  40 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO BÁSICO COMUM IV 400 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CICLO II DO BLOCO BÁSICO COMUM 800 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO BLOCO BÁSICO COMUM 1600 
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MEB-I - MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO I 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BEB/MEB-I/BIO-01 PRINCÍPIOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO  40 

BEB/MEB-I/TEC-01 METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA EM ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE  40 

BEB/MEB-I/TEC-02 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DAS LUTAS  40 

BEB/MEB-I/TEC-03 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DOS ESPORTES COM BOLA I  40 

BEB/MEB-I/TEC-04 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DA GINÁSTICA  40 

BEB/MEB-I/PRA-01 PRÁTICA PROFISSIONAL – CRIANÇAS: PRÁTICAS LÚDICO-RECREATIVAS  40 

BEB/MEB-I/PRA-02 PRÁTICA PROFISSIONAL – CRIANÇAS: PRÁTICAS FÍSICO-ESPORTIVAS  40 

BEB/MEB-I/PRA-03 PRÁTICA PROFISSIONAL – CRIANÇAS: PRÁTICAS DA CULTURA POPULAR  40 

BEB/MEB-I/ESB-01 ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO BACHARELADO I  160 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO I 480 
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MEB-II - MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO II 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BEB/MEB-II/BIO-02 ADAPTAÇÕES ORGÂNICAS AO EXERCÍCIO FÍSICO  40 

BEB/MEB-II/BIO-03 PRINCÍPIOS BIOMECÂNICOS APLICADOS AO ESPORTE  40 

BEB/MEB-II/TEC-05 FUNDAMENTOS DO ESPORTE ADAPTADO  40 

BEB/MEB-II/TEC-06 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DOS ESPORTES COM BOLA II  40 

BEB/MEB-II/TEC-07 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO EM FITNESS  40 

BEB/MEB-II/TEC-08 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DOS ESPORTES AQUÁTICOS  40 

BEB/MEB-II/PRA-04 PRÁTICA PROFISSIONAL – ADOLESCENTES: PRÁTICAS ESPORTIVAS  40 

BEB/MEB-II/PRA-05 PRÁTICA PROFISSIONAL – ADOLESCENTES: TREINAMENTO FÍSICO  40 

BEB/MEB-II/ESB-02 ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO BACHARELADO II  160 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO II 480 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CICLO III DO BLOCO ESPECÍFICO DO BACHARELADO 960 
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MEB-III - MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO III 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BEB/MEB-III/BIO-04 DOENÇAS CRÔNICO-DEGENERATIVAS E EXERCÍCIO FÍSICO  40 

BEB/MEB-III/SCO-01 INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA DO ESPORTE  40 

BEB/MEB-III/TEC-09 ORIENTAÇÃO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO  40 

BEB/MEB-III/TEC-10 METODOLOGIA DE ENSINO E DO TREINAMENTO DOS ESPORTES COM BOLA III  40 

BEB/MEB-III/TEC-11 PROGRAMAS E PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS RESITIDOS 40 

BEB/MEB-III/PRA-06 PRÁTICA PROFISSIONAL – ADULTOS: TREINAMENTO FÍSICO-ESPORTIVO  40 

BEB/MEB-III/PRA-07 PRÁTICA PROFISSIONAL – ADULTOS: PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS  40 

BEB/MEB-III/PRA-08 PRÁTICA PROFISSIONAL – ADULTOS: PRÁTICAS PREVENTIVAS EM SAÚDE   40 

BEB/MEB-III/ESB-03 ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO BACHARELADO III  160 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO III 480 
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MEB-IV - MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO IV 

CÓDIGO UNIDADE CURRICULAR C.H. 

BEB/MEB-IV/BIO-05 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E EXERCÍCIO FÍSICO  40 

BEB/MEB-IV/PRF-01 ATIVIDADE FÍSICA, DOENÇAS E AGRAVOS À SAÚDE 40 

BEB/MEB-IV/PRF-02 ATIVIDADES AQUÁTICAS PARA GRUPOS ESPECÍFICOS 40 

BEB/MEB-IV/PRF-03 ATIVIDADES RÍTMICO-EXPRESSIVAS PARA GRUPOS ESPECÍFICOS  40 

BEB/MEB-IV/PRF-04 PRÁTICAS CORPORAIS NA REDE DE ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE  40 

BEB/MEB-IV/TEC-12 ORGANIZAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO DE EVENTOS 40 

BEB/MEB-IV/PRA-09 PRÁTICA PROFISSIONAL – IDOSOS: TREINAMENTO FÍSICO-ESPORTIVO  40 

BEB/MEB-IV/PRA-10 PRÁTICA PROFISSIONAL – IDOSOS: PRÁTICAS PREVENTIVAS EM SAÚDE  40 

BEB/MEB-IV/ESB-04 ESTÁGIO SUPERVISIONADO DO BACHARELADO IV  160 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO MÓDULO ESPECÍFICO DO BACHARELADO IV 480 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CICLO IV DO BLOCO ESPECÍFICO DO BACHARELADO 960 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO BLOCO ESPECÍFICO DO BACHARELADO 1920 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO DE BACHARELADO 3520 

 


