~ ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA DE JUNDIAI

COORDENACAO DE
EXTENSAO

EDITAL DE ABERTURA DE INSCRIGAO PARA VAGAS DE BOLSISTA

Conforme estabelecido no Ato Normativo 006/2022 de 29/09/2022 e o Regulamento do Programa de
Bolsas da ESEF, estao abertas, de 1 de outubro de 2026 até 16 de outubro de 2026, as inscri¢des para
vagas de bolsista de extensdo discriminadas no Anexo 3. O processo seletivo tera validade de um ano,
sendo prorrogavel por mais um ano.

Podem candidatar-se a uma bolsa estudantes que:
a) estiverem regularmente matriculados em curso de graduacgao ou pés-graduacéao na ESEF;

b) apresentarem bom desempenho académico, exibindo, em seu histérico escolar, ndo mais que dois
componentes curriculares em regime de dependéncia;

c) forem indicados para a bolsa por um professor estatutario da ESEF, e a indicagao referendada por
um segundo professor;

d) tiverem disponibilidade de tempo compativel com as demandas da vaga;

e) apresentarem qualificagdes especificas para a vaga pretendida, conforme descritas abaixo;

As inscricoes devem ser feitas na secretaria da ESEF, no horario das 8h30 até as 21h00, mediante ficha
de inscrigdo propria (anexo 1) e curriculo conforme modelo especifico (anexo 2), acompanhados de copias
dos documentos comprobatérios. Caso haja mais candidatos classificados que vagas disponiveis, aqueles
candidatos que nao forem contemplados com bolsa imediatamente poderdo ser chamados futuramente
para o preenchimento de outras vagas a serem abertas dentro do periodo de vigéncia do processo.

Os candidatos serao classificados, para cada vaga, de acordo com a somatéria dos pontos obtidos, a saber:

Critério pontos
Sem nenhuma disciplina em regime de dependéncia na ESEF 10
Participacao no Congresso da ESEF, por participacao (serdao considerados no maximo duas) 5
Participagao em outros congressos ou simpdsios, por participagao (serao considerados no 2
maximo duas)

Trabalho(s) apresentado(s) em congressos ou publicado(s) em periddico, por trabalho (serao 10
considerados no maximo dois)

Participacdo como usuario em projetos de extensdo ou como participante em pesquisa da 4
ESEF, por cada dez horas de participacao

Participacao como voluntario em projetos de extensao ou pesquisa da ESEF, por cada dez 8
horas de participagao

Participacdo como voluntario em projetos sociais ou filantropicos, em entidade reconhecida, 2

por participagao por no minimo 4 meses ininterruptos, por més (serao considerados no maximo
12 meses)

Participacdo como voluntario em eventos da ESEF, por certificado 4
Participagdo como voluntario em eventos sociais hdo organizados pela ESEF, por certificado 1
Experiéncia de no minimo cinco meses em modalidades de praticas corporais especificas, por 1

més de experiéncia (serdo considerados no maximo dez meses por modalidade")
Média aritmética das notas das disciplinas ja cursadas, comprovadas por impressdo dos | (valor)
boletins semestrais, multiplicada por dois
Cursos de formacgao continuada na area em que pretende atuar como bolsista, com duracgao 0,5
minima de 4 h, por curso
Entrevista (somente para apoio na comunicagao) 10

! Essa experiéncia podera ser comprovada por meio de declaragéo de entidade promotora da pratica (clube, centro
esportivo, associagao esportiva ou cultural, etc.), em papel timbrado com carimbo e assinatura de dirigente. No caso
de instituicdo particular como, por exemplo, academia, deve portar, além disso, o CREF do profissional responsavel
pela pratica. Em casos excepcionais, poderao ser consideradas outros tipos de comprovacao como fotos, recortes de
jornal ou similares, a critério da Coordenacao de Extensao.
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Para concorrer as vagas de atuagao pedagogica na extensao, o candidato deve ter concluido metade da
carga horaria do curso de bacharelado.

Os resultados serao publicados no site da ESEF e afixados na sala de Extensao local na ESEF, até 23 de
outubro de 2026.

Os candidatos serdo convocados para uma entrevista individual, a partir do dia 26 de outubro de 2026,
em que sera feita a opgao pelos horarios previstos. O dia o horario dessa entrevista sera publicado
juntamente com a classificacdo e comunicado individualmente por telefone. No caso de nao
comparecimento, o candidato sera automaticamente eliminado do processo.

Caso haja empate entre candidatos, os critérios de desempate, por ordem de prioridade, serdo os
seguintes:

a) seriagado no curso na ESEF (o aluno cursando semestre mais avancgado tera prioridade em relagéao
a aluno cursando semestre menos avang¢ado);

b) idade;

c) numero de filhos;

Publique-se internamente a ESEF no site, em redes sociais e no Terminal Web como arquivo publico, e a
abertura do Edital comunicada por meio dos representantes de classe.

Jundiai, 1 de outubro de 2026

Profa. Dr. Olival Cardoso do Lago
Coordenador de Extensao
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Regulamento do Programa Institucional de Bolsas da ESEF

O Programa Institucional de Bolsas da ESEF é um programa financiado pela ESEF com ou sem
participacao de fontes de receita externas.

O Programa destina-se a oferecer apoio pedagdgico e financeiro a estudantes dos cursos de graduacgéao e
pos-graduacao, dentro das normas estabelecidas no presente Regulamento, incentivando a qualificagao
de estudantes, por meio da participacdo em diversas atividades da ESEF, integrando—os a realidade social,
e promover a aquisicao de conhecimentos, de procedimentos e de atitudes que favoregcam a formacao
profissional, humana e social dos estudantes. Em contrapartida ao desempenho dessas atividades a ESEF
concede bolsas de estudo aos estudantes inseridos no Programa.

O Programa de Bolsas da ESEF abrange os seguintes tipos de bolsa:
a) bolsas de extenséo,

b) bolsas de monitoria,
c) bolsas de pesquisa.

As bolsas serdo concedidas para alunos regularmente matriculados nos cursos de graduacgédo ou pés-
graduacgéo, na forma de desconto na mensalidade do curso em que o bolsista se encontra matriculado,
sendo a porcentagem de desconto escalonada conforme o tipo de bolsa e a especificidade do programa
de atividades desenvolvidas no ambito da bolsa. A quantidade de bolsas de cada tipo a serem concedidas
em cada periodo letivo sera determinada pela Direcéo.

A bolsa sera concedida mediante qualificagéo e classificagdo do candidato, em processos seletivos,
conforme publicados em editais especificos para cada tipo de bolsa e vaga. E permitido o acumulo de
bolsas, entre os diferentes tipos, até o maximo de 100% de desconto.

As atividades dos bolsistas serdo supervisionadas por um professor responsavel que deve zelar pelo
cumprimento do presente regulamento, sendo o professor responsavel pelo componente curricular no caso
do bolsista monitor, e o coordenador técnico de extensdo no caso do bolsista de extensao.

As bolsas de pesquisa se regem por regulamento especifico, publicado em documento préprio.

Podem candidatar-se a uma bolsa estudantes que:

a) estiverem regularmente matriculados em curso de graduagéo ou pés-graduagao na ESEF;

b) apresentarem bom desempenho académico, exibindo, em seu histérico escolar, ndo mais que dois
componentes curriculares em regime de dependéncia;

c) forem indicados para a bolsa por um professor estatutario da ESEF, e a indicagéo referendada por
um segundo professor;

d) tiverem disponibilidade de tempo compativel com as demandas da vaga;

e) apresentarem qualificagbes especificas do tipo de bolsa, descritas abaixo.

Constituem deveres do bolsista:
a) assinar Termo de Compromisso com a ESEF;

b) cumprir a carga horaria estipulada no Termo de Compromisso;

c) desempenhar as atividades para as quais for designado pelo professor responsavel, que poderao
ser de natureza pedagdgica, técnica ou administrativa;

d) apresentar cronograma de desenvolvimento dessas atividades, incluindo estabelecimento de metas
e prazos para o desenvolvimento dessas atividades;
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e) apresentar relatérios periddicos conforme solicitagdo do professor responsavel, no minimo com
periodicidade semestral;
f) desempenhar tarefas ou fungdes especificas do tipo de bolsa, descritas abaixo.

E vedado ao bolsista:
a) responder pela instituigdo em qualquer situagéao,
b) assumir qualquer compromisso ou responsabilidade em nome da instituigao.

Outras restricdes especificas do tipo de bolsa s&o descritas abaixo.

Para inscrever-se no processo de selegdo para bolsista, o candidato deve apresentar os seguintes
documentos:
a) Ficha de inscricdo com indicagdo de um professor estatutario e endosso de outro professor da ESEF

(anexo 1);
b) Curriculo conforme modelo (anexo 2);
c) Copias dos comprovantes dos itens listados no curriculo, na ordem em que séo listados.

As bolsas serdo concedidas com as seguintes porcentagens de desconto na mensalidade, com a
respectiva carga horaria:

Porcentagem de desconto | tempo dedicado as
atividades previstas

25 % 6 horas semanais

50 % 12 horas semanais
75 % 18 horas semanais
100 % 24 horas semanais

O bolsista sera desligado do Programa no caso de:
a) concluir ou abandonar o curso;

b) cancelar ou trancar a matricula;

c) apresentar desempenho académico insuficiente;

d) infringir qualquer das normas dispostas no Regulamento da Extenséo;

e) descumprir ordens diretas do professor responsavel;

f) descumprir metas ou prazos acordados com o professor responsavel,

g) acumular duas ou mais faltas ou quatro atrasos, sem apresentar justificativa amparada por lei, em
compromissos assumidos em comum acordo com o professor responsavel, tais como entrega de
tarefas, reunides, eventos ou similares.
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Bolsas de Extensao

O Programa de Bolsas de Extensao tem por objetivos:

a) contribuir para a formacao académica, profissional e cidada, proporcionando experiéncias junto a
comunidade interna e externa a ESEF, através da participagao efetiva de estudantes de graduacéao
em atividades de extensao;

b) viabilizar o desenvolvimento de atividades que promovam a interagao transformadora entre a ESEF
e os demais setores da sociedade;

c) fortalecer a institucionalizagdo das atividades de Extenséo na Instituicao;

d) proporcionar a socializagdo do conhecimento e a organicidade do trabalho na relagao da Instituigao
com a sociedade;

e) oferecer a oportunidade, para os estudantes que ja tiverem concluido metade do tempo minimo de
integralizacdo do seu curso, de realizar o estagio curricular supervisionado nos projetos de
extensao.

Podem candidatar-se a bolsa de extensdo modalidade bacharelado estudantes que, além do mencionado
acima, estiverem regularmente matriculados na ESEF, além dos requisitos especificos de cada bolsa;

Constituem-se deveres do bolsista de extensio, além do mencionado acima:

a) desempenhar as atividades para as quais for designado pelo coordenador técnico da extensao, nos
horarios estipulados. Essas atividades poderdo ser de natureza pedagdgica, tipica de sua
modalidade (bacharelado ou licenciatura) para bolsistas que estiverem cursando a segunda metade
do curso, e de natureza técnica ou administrativa para os bolsistas que estiverem cursando a
primeira metade do curso, conforme especificado abaixo;

b) zelar pela conservacao das instalacdes e dos materiais da ESEF;

c) apresentar-se uniformizado sempre que estiver desempenhando alguma fun¢do nos projetos de
extensao, seja interna ou externamente a ESEF;

d) demonstrar comportamentos e atitudes compativeis com a responsabilidade social e ética de um
profissional da educacéo;

e) manter maxima qualidade técnica e pedagodgica em sua atuacgao;

f) participar de reunides sempre que solicitado pelo coordenador técnico da extenséao;

g) apresentar cronograma de desenvolvimento das atividades previstas conforme orientagdo do
coordenador técnico da extensao, incluindo estabelecimento e cumprimento de metas e prazos
dessas atividades;

h) apresentar relatérios periddicos conforme solicitados pelo coordenador técnico da extenséo;

Exemplos de atividades a serem desempenhadas pelos bolsistas de apoio na extensao, matriculados nos
cursos de bacharelado e licenciatura na primeira metade do curso:
a) acompanhar, observar e avaliar criticamente atividades tipicas da atuacdo do profissional de

Educacéo Fisica;

b) acompanhar usuarios com necessidades especificas (medo da agua, insegurangca na agua,
dificuldades de manter o equilibrio, etc.) a pedido do coordenador técnico da extensao;

c) permanecer a disposicao do professor ou bolsista que estiver ministrando a aula para prestar
auxilio, durante a aula, em especial em emergéncias;
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recolher e verificar carteirinhas e atestados médicos e manter lista de presenca;

disponibilizar materiais didaticos;

estabelecer e manter contatos telefénicos com o publico;

atender o publico em caso de duvidas, sugestdes;

auxiliar nas tarefas administrativas, incluindo divulgagcao e comunicagdo com o publico interno e
externo;

auxiliar nas avaliacoes fisicas e motoras;

auxiliar em projetos de pesquisa, em especial em coletas de dados, a pedido do coordenador
técnico da extensao em cooperagao com o Coordenador de Pesquisa;

participar da elaboragao de projetos de extensao;

elaborar e propor projetos de extensao para a comunidade interna da ESEF;

Exemplos de atividades a serem desempenhadas pelos bolsistas de atuacao pedagodgica na extensao,
matriculados nos cursos de bacharelado e licenciatura na segunda metade do curso:

a)

acompanhar, observar, avaliar criticamente, planejar e ministrar atividades tipicas da atuagcéo do
bacharel e do licenciado, respectivamente, inclusive para satisfazer as exigéncias do estagio
curricular supervisionado, sob supervisdo do coordenador técnico da extensao;

planejar, aplicar e documentar avaliagées fisicas e motoras;

sugerir, elaborar e submeter a Coordenagao de Extensdo novos projetos de extensdo para a
comunidade externa;

contribuir com a melhoria continua dos projetos e sua administragdo, como por exemplo nas
estratégias de marketing, publicidade, presenga midiatica, melhorias nos processos administrativos
e organizacionais, no relacionamento com os usuarios.

E vedado ao bolsista de extens&o, além o mencionado acima:

a)
b)

Substituir o coordenador técnico da extensdo em suas fungbes de supervisao;

Solicitar ou aceitar recompensas materiais (exceto presentes de menor valor) dos usuarios dos
projetos em que estiver atuando, por servigos prestados no dmbito das atividades desenvolvidas
nos projetos;

O bolsista podera ser desligado do Programa, além o mencionado acima, no caso de descumprir ordens
diretas do coordenador técnico da extensao.
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Anexo 1
Ficha de inscrigdo para vaga de () Apoio na comunicagao

( ) Atuagao pedagodgica na extensao
Nome: RA: Turma:
Telefone: WhatsApp:
Email:

Tenho DP nas seguintes disciplinas:

A média aritmética das notas nas disciplinas cursadas até agora é de ..............

Por meio da presente, estou me candidatando a vaga de bolsista de permanéncia ou bolsista de extensao

conforme especificada no edital interno do dia 15/09/2025. Declaro estar ciente do disposto no Edital, no

Regulamento do Programa Institucional de Bolsas e ter a disponibilidade de horarios especificada no edital.

Jundiai, ....... de o, de 2026

(assinatura do candidato)

Indicado pelo professor ...........uvvvvievveevievviviieneeines
(assinatura do professor)

Referendado pelo professor ........ccccvvvevvevieeveennen..
(assinatura do professor)
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Anexo 2

Roteiro de curriculo para inscrigdo como bolsista: responda apenas aos itens que forem aplicaveis ao seu
caso, em um documento a parte, digitado. Ndo anexe comprovantes originais, apenas copias

Nome: RA: Turma:

1.

Possuo formagao profissional (curso técnico, profissionalizante, superior etc.) em ........ccccevvvvevevereenenn.
em andamento / concluida em ..../..../.... na seguinte instituicao:

2. Participei dos seguintes projetos de extensao ou pesquisa na ESEF ou em outra instituigdo, como
usuario ou participante (indique o projeto e o periodo e anexe cépias de comprovantes):

3. Atuei nos seguintes projetos de extensao (indique o periodo, a duragao e se participou como voluntario
ou bolsista e anexe cépias de comprovantes)

4. Fiz os seguintes cursos de formacgao continuada (extensao universitaria, em Congressos, ou em outras
ocasides) na area em que pretendo atuar como bolsista, com duragédo nao inferior a 4 h (anexar copia
de comprovantes):

5. Participei dos seguintes eventos cientificos (anexar copia de comprovantes):

6. Publiquei os seguintes trabalhos em eventos ou periédicos (anexar copia de comprovante):

7. Na area nao académica, tenho experiéncia ou formagdo nas seguintes areas (administracao,
contabilidade, jornalismo, comunicagao visual, dancga, teatro, etc.. — Descreva e anexe coépia de
comprovantes):

8. Entre as modalidades de atividades fisicas em que mais tenho dominio, destacam-se (anexar copia de
comprovantes) (por exemplo, pratica de natagdo dos 6 aos 10 anos, pratica de Karaté dos 12 anos até
agora, pratica de skate desde os 8 anos, capoeirista membro do grupo ... desde 2016, ministra aulas
de ballet classico ha 4 anos, ...):

9. Entre minhas caracteristicas, os seguintes pontos fortes mais me qualificam para a bolsa que pleiteio
(por exemplo: sou comunicativo, assiduo, criativo, aberto a novas experiéncias, ...):

10. Estou ciente de que tenho os seguintes pontos fracos, que tenho a firme intengdo de melhorar (por
exemplo: preciso melhorar minha capacidade de concentragao e foco, preciso ler mais livros, ...):

Jundiai, ..... (o [N de 2026

(Assinatura do candidato)
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Horarios para bolsistas em programas de extensao disponiveis

(outros poderao ser acrescentados com a criagao de novos projetos)

curso)

Bolsa Desconto | Dias da semana / horario | N° de vagas
At.uagéo pedagogica : a partir | Manha: 8h00 — 12h00
(a partir de 6 horas semanais) .
(a partir do 4.0 semestre do de 8 bolsistas
' 25 % Tarde: 14h00 — 19h00




